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Schwerpunktthema: Kinder, Kinder

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder und liebe Kinder!

Klar, bei uns Eltern dreht sich (fast) immer
alles um unsere Kinder. Jetzt sollen sie
auch mal zu Wort kommen und uns ihre
Sichtweise und Wahrnehmungen schrei-
ben. Auch wenn wir unser Bestes geben,
wir sind nicht perfekt.

Meine Kinder wollten mir ihre Meinung
nicht offentlich zumuten. Ich weifl8 zwar,
dass sie gerne bei mir leben und viel
selbstandiger sind als gleichaltrige Kinder
in Paarfamilien, aber sie leiden unter den
unendlichen Streitigkeiten zwischen ihrem
Vater und mir.

Ich finde nach wie vor, dass Alleinerziehen-
de auBerordentliche Leistungen vollbringen
und ihre Kinder ,noch besser” erziehen
konnten, wenn ihnen nicht von allen Seiten
Steine in den Weg gelegt wiirden.

Eine Ubersicht der tollen Angebote wah-
rend der Kinderwoche haben wir auf dem
beiliegenden Einlegeblatt zusammenge-
stellt. Sehr zu empfehlen ist das Seminar

,Gewaltfreie Kommunikation fur Eltern
und Kinder” mit Lorna Ritchie. Vor einiger
Zeit habe ich an einem Infoabend mir ihr
teilgenommen. Seitdem lduft unser Alltag
stressfreier und verstandnisvoller ab. Auch
meine eigenen Grenzen kann ich besser
abstecken.

Ganz herzlich mochte ich Euch zu unserer
Mitgliederversammlung am
23. Marz 2012 einladen (siehe Seite 37).

Und nun viel Freude beim Lesen.

Y ey Ser

Kirsten Kaiser, Vorsitzende

pwaypundiamyog

Japury Jspury
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Kinder, Kinder - nach'P'

uUns hat interessiert, wie Kinde
erziehenden ihre Familie Wah
Was fallt ihnen ein zum St|ch
Was bedeutet fUr sie Streit? We
verbinden sie mit Spa$ g‘mj WC
sie zuerst, wenn sie ,\Woc :
Befragt haben wnjonéﬂ Jahre,
L% "Serah 7 Jahre, Hanna 9 Jah 1” v
ok Tonantzin jehre Luke 9 ﬁje ] {. \
IS8 Iil l: :{.

’\"(_- hie, £6J hre,
9 Jahie. Diesen ist spor:
@l'dem\ -\‘_;

»Kinder von Alleinerziehenden sind verhaltensauffalliger und unerzogen”

Habe gestern zwei Lehrerinnen und eine
Physiotherapeutin in unserem Tennisclub
getroffen.

Die beiden unterhielten sich gerade tber
schlecht erzogene Kinder und sagten ein-
stimmig, dass Kinder von Alleinerziehenden
im Durchschnitt viel unerzogener seien,
weil die Matter standig ein schlechtes
Gewissen hatten und viel mehr durchgehen
lieRen und keine Grenzen setzten, weniger
schimpften, weil sie oft auch keine Kraft
mehr hatten usw.

Und die andere gleich: ,Jaja, das sind die
Schlimmsten!”

Die Lehrerinnen meinten, sie wiissten
immer schon vorher, ob das Kind von einer

Alleinerziehende sind besser als ihr Ruf

Fur die, die es noch nicht wussten: Allein-
erziehende erziehen deutlich besser, als es
ihnen mitunter zugetraut wird. Das ergab
eine Untersuchung, die auf Interviews

mit Kindern basiert. Viel wichtiger als das
Vorhandensein zweier Elternteile ist fur ein
gutes Aufwachsen die sozioékonomische
Lage, sprich: das Geld.

Im Folgenden Ausschnitte aus der sehr
interessanten Studie ,Auswirkung von Al-
leinerziehung auf Kinder in prekarer Lage”
von Dr. Ziegler von der Uni Bielefeld.

Fahigkeiten

Die Finschatzung der eigenen Fahigkeiten
der Kinder hangt nicht zuletzt mit dem
Ausmald zusammen, in dem es den Eltern
gelingt, eine fordernde, anrequngsreiche

alleinerziehenden Mutter ware.

Und meine Ex-Kollegin sagte auch, dass
Kinder von Alleinerziehenden fur sie in
der Therapie oft, wenn auch nicht immer,
schwieriger zu behandeln waren.

Weil ,die Kinder viel zu soft” angefasst
wirden und keine Konsequenzen fur ihr
Handeln tragen missten.

Ich hab dann gar nix gesagt. Kenne ich und
bin selbst ja keine Alleinerziehende.

Fand ich allerdings ziemlich verallgemei-
nernd, solche Behauptungen!?

Wusste gar nicht, was ich sagen sollte??!

Riickmeldung einer nicht Alleinerziehen-
den an den VAMV

Umwelt herzustellen. Dies korrespondiert
haufig mit den 6konomischen Maglichkei-
ten und der Mobilitat der Eltern.

Die Ergebnisse sprechen dafur, dass es
sinnvoll sein kénnte, sich in der Arbeit mit
sozial Benachteiligten nicht primar darauf
zu richten, vermeintliche emotionale
Defizite zu kompensieren, sondern darauf
Anregung zu schaffen, Kinder zu fordern.

Emotionale Belastung

Die emotionale Belastung von Kindern
hangt signifikant mit der sozio-6konomi-
schen Lage der Familien zusammen. Gut
ein Viertel der Kinder in sozial einge-
schrankten Lebenslagen gibt an, emotional
belastet zu sein: So sagen benachteiligte
Kinder - sowohl von Alleinerziehenden

als auch aus Familien - deutlich haufiger
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als Kinder aus privilegierten Familien, oft
wotend zu sein.

Selbstwirksamkeit

Generell haben die befragten Kinder ein
hohes Selbstwirksamkeitsempfinden:
70-80 Prozent aller Kinder bejahen ,Prob-
leme l6sen zu kénnen” und ,sich zu helfen
7u wissen”. Dabei ist das Selbstwirksam-
keitsempfinden bei Kindern von sozial be-
nachteiligten Alleinerziehenden tendenziell
sogar héher als bei privilegierten Kindern.

Erziehungspraktiken aus Kindersicht

Im Erleben der Kinder ist nicht der Erzie-
hungsstil, sondern die tatsachliche Erzie-
hungspraxis einflussreich. Fur die Erfahrung
einer interessierten und zugewandten
Erziehungspraxis findet sich dieser Zusam-
menhang zur sozialen Lage jedoch nicht.
Der Familienstatus alleinerziehend steht
unter ansonsten gleichen Bedingungen in
keinem statistischen Zusammenhang mit
den Erziehungserfahrungen der Kinder. D.h.
Kinder von Alleinerziehenden berichten
von mindestens genau so viel Aufmerk-
samkeit bzw. Zuwendung von ihren Eltern

wie ihre Altersgenossen. Tendenziell sind
die Erziehungserfahrungen von Kindern
von Alleinerziehenden sogar eher besser.
Positiv erscheint insgesamt der Befund,
dass nahezu alle Kinder angeben, sie
hatten Personen, die sich um sie kimmern.
Bei den Kindern der Alleinerziehenden sind
es statistisch tatsachlich 100 Prozent der
befragten Kinder.

Netzwerke

Die wichtigste Wirkung von Netzwer-

ken aus Kindersicht besteht darin, ob es
Personen gibt, die sich in unterschiedlicher
Weise um sie kimmern und sorgen. Diese
Erfahrung beeinflusst das Wohlergehen
und die Belastungen der Kinder positiv. Das
Ausmals in dem die Kinder erfahren, von
sorgenden Erwachsenen umgeben zu sein,
variiert zwar unter den befragten Kindern,
ist aber unabhangig von der sozialen Lage
und dem Familienstatus der Eltern.

Armut - materielle Situation

Die materielle Situation der Familie wirkt
sich in hohem Mafe praktisch auf alle
Lebensbereiche, das Wohlergehen und die

Belastungen der Kinder aus. Bis zu einem
gewissen Grad bemerken selbst jingere
Kinder die 6konomische Situation ihrer
Eltern unmittelbar. So berichtet z.B. jedes
6. Kind aus soziookonomisch benachtei-
ligten Verhaltnissen, sie hatten in ihrer
Familie nicht gentigend Geld fur alles, was
sie brauchen. Wenn bereits Sechsjdhrige
diese Erfahrung - offenbar korrespondie-
rend zu den 6konomischen Realitaten in
ihren Familien - berichten, so scheint dies
als ein durchaus bedenklicher Befund.

Schluss-Fazit

Insgesamt muss hervorgehoben werden,
dass Alleinerziehende deutlich besser sind
als ihr Ruf. Alleinerziehende berichten zwar
von vielen Belastungen, aber diese werden
nicht an die Kinder weitergegeben. Die
Aussicht auf eine gute Kindheit ist in erster

Linie stark von der soziookonomischen Lage
der Familie abhdngig, weniger vom Status
LAlleinerziehung”. Dennoch werden Kinder
von Alleinerziehenden, vor allem wenn sie
unterprivilegiert sind, hdufig ausgegrenzt.
Ein weiterer wichtiger Befund der Studie
besteht darin, dass fur eine gute Kindheit
die von den Kindern wahrgenommene
Erziehungspraxis (nicht der von den Eltern
angegebene Erziehungsstil) eine grofRe Rol-
le spielt und sich auf alle Lebensbereiche
der Kinder auswirkt. Die Erziehungspraxis
aus Kindersicht ist tberwiegend nicht durch
die Schichtzugeharigkeit oder den Status
,Alleinerziehend” bestimmt, sondern durch
eine unabhdngige wichtige Dimension
eines guten Aufwachsens.

Zusammenfassung von
Elisabeth Kiippers

Anke

10789 Berlin
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Sieht man es ihnen an?/Alleinerziehend - ja oder nein?

Auflosung siehe Seite 16

Meine Eltern und ich

Meine Eltern trennten sich, als ich neun
Jahre alt war und es war von Anfang an
klar, dass ich bei meinem Vater blieb. Mein
Vater arbeitete halbtags, meine Mutter
Vollzeit. Meine Mutter zog aus und mein
Vater behielt die eheliche Wohnung. Aus
Vernunftsgrinden sprach also alles dafur,
dass ich bei meinem Vater wohnte. So
anderte sich fir mich am wenigsten. Ich
ware eigentlich lieber zu meiner Mutter
gezogen, doch.ich wurde nicht gefragt

und traute mich nicht, es zu sagen, daiich
niemanden verletzen wollte. AuRerdem
fand ich es auch ganz spannend, da diese
Konstellation sehr aulSergewohnlich war
(ist sie ja heute auch noch, aber 1978

noch mehr). Die Richterin fragte wohl
auch mehrmals bei meinen Eltern nach,

ob diese Regelung wirklich so getroffen
werden solle. Daraus folgte ja auch, dass
meine Mutter mit dieser Entscheidung

das Sorgerecht verlor! Aber ich blieb bei
meinem Vater in der gewohnten Umge-
bung. Meine Mutter zog zunachst einmal in
eine Ein-Zimmer-Wohnung im Hauserblock
gegeniiber und ich bin jeden Morgen kurz
vorbeigegangen, bis ich zur Schule musste.
Soweit ich mich erinnern kann, haben
meine Eltern sehr schnell die Regelung
getroffen, dass ich mittwochs und sonntags
meine Mutter besuchte und so blieb es, bis
ich fast erwachsen war. Ich habe natir-
lich auch manchmal bei meiner Mutter
ibernachtet, vor allem als Jugendliche, da
sie nicht so streng war wie mein Vater und
ich langer weqbleiben durfte. Uberhaupt
wurde meine Mutter, trotz der rdumlichen
Trennung, zu meiner wichtigsten Bezugs-
person. Vor allem bei Liebeskummer und
Stress mit meinem Vater schittete ich ihr

mein Herz aus. Meine Mutter wusste gut
Bescheid tber mein Leben und konnte
daran teilnehmen, weil wir uns zweimal in
der Woche sahen. Und verwohnt wurde ich
naturlich auch von ihr. Sie brachte mir oft
eine Kleinigkeit mit, war grozigig, kochte
mir mittwochs meine Lieblingsmahlzeiten
(richtige Kinderessen wie Eierkuchen, Kar-
toffelpuffer, Schokoladenfondue etc.) und
wir hatten keinen Alltagsstress. AuRerdem
bekam ich fast doppelt so viele Geburts-
tags- und Weihnachtsgeschenke als vor der
Trennung und das empfand ich als einen
gewaltigen Vorteil.

Mit meinem Vater verband mich ebenso
eine enge Beziehung. Da er schon mittags
nach Hause kam, hat auch er alles aus
meinem Leben mitbekommen, zumal wir
uns viel erzahlt haben. Jeden Tag beim Mit-
tagessen erzahlte ich von der Schule und er
von seinem Arbeitstag. Er kochte prima und
zusammen bestritten wir samstags den
Putztag. Ich wurde sehr selbststandig und
bekam eigene Aufgaben: Staub wischen
und saugen, mein Zimmer aufraumen,
abtrocknen und andere Dinge erledigen. Ich
packte ab diesem Zeitpunkt meinen Koffer
immer selbst (mit neun Jahren!). Mein
Vater fuhrte samstags einen Kindertag ein.
Das hieB, ich durfte bestimmen, z.B. was
wir unternahmen. Ich weifs nicht genau,
wie lange dieser Kinderbestimmungstag
Bestand hatte, aber auf alle Falle durfte ich
samstags so lange aufbleiben wie mein Va-
ter, wir haben dann viele Filme zusammen
gequckt (noch heute bin ich ein Filmfan)
und ich"durfte bei ihm schlafen (zum Gluck,
denn es waren auch eine Menge unheimli-
che Science-Fiction-Filme etc. dabei und ich

o
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Halb so schlimm

Es war ein Tag wie alle Tage.

Herr Balduin Semmelweich wollte ein
Mittagsschlafchen halten, da klingelte
es.

An der Tur stand ein Mann. Herr
Semmelweich kannte ihn nicht.

Es war ein kleiner Mann, ein Mann-
chen mit schwarzen Haaren und
einem schwarzen Mannchenbart.
Das Mannchen Uberreichte Herrn
Semmelweich ein Paket.

,Bittaschon, dieser Teppich ist abzu-
geben.’

,Jch habe keinen Teppich bestellt’,
sagte Herr Semmelweich.

,Balduin Semmelweich, Knédelstrafle
7. - Sind Sie das oder bittaschén
etwa nichte”

JNaturlich bin ich Balduin Semmel-
weich, wer denn sonste Aber mit

einem Teppich habe ich nichts zu tun.”

Herr Semmelweich hatte gern die
Flurtor zugemacht. Er wollte sich
endlich aufs Sofa legen.

Das Mannchen strahlte.

,Serr gutt. Jch habe gefunden die
richtige Mann. Alles okeh! Der Teppich
ist fur Siel”

Herr Semmelweich hatte das Paket
schon in der Hand, so schnell ging
das.

.Wenn der Teppich einen Fleck be-
kommt, nicht schlimm. Hier ist Flasche
mit Wasser. Steht genau
beschrieben, wie wird Teppich
behandelt. Viel Spaf} mit Teppich!”
Schon war das Mannchen die Treppe

hinuntergeflitzt.

Onkel Balduin = wir wollen ihn von
jetzt an so nennen, denn so hief er
spater bei den Kindern - Onkel Baldu-
in wunderte sich.

Hatte ihm jemand ein Geschenk
gemacht?

Aber wer?

Er kannte niemanden in dieser Stadt.
Er hatte keine Verwandten und keine
Bekannten.

Er ging nur selten aus dem Haus.
Also gut!

Onkel Balduin packte den Teppich aus.
Er war nicht grof, gerade recht, um
vor dem Sessel zu liegen.

Das Muster war hubsch: blaue und
gelbe Blumen auf rotem Grund. Und
warme FUfle machte er auch.

Onkel Balduin gefiel der Teppich.
Nach ein paar Tagen hatte Onkel
Balduin Pech: er goss sich ein Glas
Dunkelbier ein, das Bier schaumte
Uber, es gab einen braunen Fleck auf
dem gelben Blumenmuster.

Onkel Balduin holte die Flasche mit
dem Fleckenwasser.

Er machte alles genau so, wie es
aufgeschrieben stand: FUnf Tropfen
auf einen Lappen, den Fleck einrei-
ben, immer rechts herum im Kreis,
dazu leise sprechen:

Sana bana sulla klimm
alles gut - halb so schlimm

Der Fleck verschwand.

*U3Y3S NZ G puUN Z’L SO}04 UIP JNe puls UIPUBYIZIAUIR||Y 31
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Aber - hallo - was passierte jetzte

Der Teppich fing an zu zappeln. Er
schlug mit den Ecken wie ein Hund mit
dem Schwanz. Er hob sich vom Bo-
den und flog mit Onkel Balduin durchs
Zimmer.

Sie zogen eine Runde um die Lampe,
segelten in den Flur, in die Kiche und
wieder zuruck.

Sanfte Landung vor dem Sessel.
Merkwurdig! MerkwUrdig!” murmelte
Onkel Balduin. ,Wenn mich nicht alles
tauscht, muss das ein fliegender Teppich
sein.”

Jetzt war Onkel Balduin aber gespannt!
Ob das noch einmal klappte¢

Wieder verrieb er funf Tropfen und
murmelte den Spruch. Und sieh einer
an: der Teppich hob sich vom Boden und
schwebte im Kreis.

Onkel Balduin 6ffnete das Fenster, ohne
einen Laut segelte der Teppich mit ihm
nach drauflen.

Die Straflen waren leer. Die Fenster der
hohen Hauser leuchteten wie Schein-
werfer in der Nacht.

Onkel Balduin flog eine Runde durch das
Viertel.

Er schaute in die Fenster und sah, wie
die Menschen ihr Abendbrot afien, wie
sie redeten, lachten, die Kinder zu Bett
brachten und was man am Abend eben
so tut.

Jch habe gar nicht gewusst, wie

viel nette Leute in dieser Stadt wohnen,
dachte Onkel Balduin.

Jeden Abend flog er nun seine Runde
durch das Viertel.

Manchmal hérte er, dass es Arger gab.

Wegen zerrissener Strumpfe, wegen
einer schmutzigen Hose oder wegen
eines verschmierten Schulheftes.

Er horte, wie die Kinder sich stritten.
Sah, wie sie herumtobten und im Bade-
zimmer die Hand unter den Wasserhahn
hielten. Wenn alles klitschnass war, kam
der Vater gerannt oder eine Mutter, die
schimpften und brullten.

Onkel Balduin klopfte dann sacht an die
Fensterschreibe und murmelte:

Sana bana sulla klimm
alles gut - halb so schlimm

Das hérten aber nur die Kinder.

Wenn sie zu ihren Eltern sagten:
,Schimpft nicht mit uns! Es ist alles halb
so schlimm. Onkel Balduin vom fliegen-
den Teppich hat es auch gesagt!’, dann
schuttelten die Eltern den Kopf.

Nein, diese Kinder!” sagten sie. ,Die
spinnen ein bisschen. Das kommt be-
stimmt nur vom Fernsehgucken.”

aus: Drei-Minuten-Geschichten,
Hanna Hanisch, Rowohlt, 1983,
S.15-19

I
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Aktuelle Themen

Alleinerziehende wollen fiir ihre Existenz sorgen

Aber Widerspruch zwischen Anspruch und Realitét darf nicht zu Lasten

Alleinerziehender gehen

Geschiedene Eheleute sollen eigenstandig
fur ihre Existenz sorgen, Alleinerziehende
Vollzeit arbeiten. Das hat der Bundesge-
richtshof (BGH) in einem am 02. August
veroffentlichten Urteil (XI1 ZR 94,/09) zum
nachehelichen Betreuungsunterhalt erneut
bestdtigt. ,Alleinerziehende wollen fur ih-
ren Unterhalt sorgen, aber der gesellschaft-
liche Rahmen fir eine Vollzeittatigkeit
muss stimmen. Der BGH muss den oftmals
bestehenden Widerspruch zwischen Reali-
tat und Anspruch bertcksichtigen”, betont
Edith Schwab, Bundesvorsitzende des
Verbandes alleinerziehender Mutter und
vater e. V. (VAMV). ,Alleinerziehende und
ihre Kinder dirfen nicht einseitig die Lasten
einer mangelnden Vereinbarkeit von Beruf
und Familie tragen.”

Im konkreten Fall geht es um den Betreu-
ungsunterhalt in Hohe von 440,00 EUR

fur die alleinerziehende Mutter eines
8-jahrigen Kindes, den der Vater nach der
Unterhaltsrechtsreform 2008 nicht mehr
zahlen wollte. Seitdem ist auch der betreu-
ende Elternteil verpflichtet, fir das eigene
Auskommen zu sorgen, sobald das jingste
Kind drei ist. In 90 Prozent der Falle ist das

die Mutter. Ausnahmen sind nach Einzelfall-

prifung moglich, etwa wegen mangeln-
der Betreuungsmaglichkeiten oder eines
besonderen Betreuungsbedarfs des Kindes.
Das Oberlandesgericht (OLG) Disseldorf
hatte die Klage des Vaters abgewiesen,

die Teilzeitbeschaftigung der Mutter sei im
Sinne des damaligen Grundschulkindes.
Der BGH hat in seinem Urteil die Arbeit des

OLG gertgt und zur erneuten Verhandlung
zuriickverwiesen, da nicht der konkrete
Einzelfall geprift sondern allgemein mit
dem Alter des Kindes argumentiert wurde.
Der Unterhaltsanspruch des Kindes bleibt
davon unberihrt. Dieser richtet sich nach
der Dusseldorfer Tabelle.

Grundsatzlich unterstutzt der VAMV von
jeher die eigenstandige Existenzsicherung
Alleinerziehender. Diese haben eine hohe
Erwerbsneigung und wollen selbst fur

ihren Unterhalt sorgen. ,Allerdings missen
die Gerichte ihren Spielraum nutzen und
den bestehenden Widerspruch zwischen
Anspruch und gesellschaftlicher Realitat be-
ricksichtigen”, fordert Edith Schwab. ,Sonst
wird die Schwierigkeit, Beruf und Familie
z7u vereinbaren, einseitig den Alleinerzie-
henden aufgeburdet.” Berufstatige Vater
sind bisher nicht verpflichtet, ebenfalls
Betreuungsleistungen zu erbringen. ,Der
BGH muss gleiche Malstabe fur Mutter und
Vater anlegen”, mahnt Schwab.

In der Vergangenheit hat der BGH die Drei-
fachbelastung Alleinerziehender - Beruf,
Kind und Haushalt - in seiner Rechtspre-
chung zum Betreuungsunterhalt wenig
beachtet: Wer Vollzeit arbeitet, Kinder zur
Betreuung bringen und holen muss, hat
zwar einen vollen Tag hinter sich, aber Zeit
fur Hausaufgaben, Arztbesuche, Gesprache
mit dem Kind, fur den Haushalt oder gar
fur sich selbstist noch nicht untergebracht.
,Wir fordern eine bessere Vereinbarkeit von
Beruf und Familie mit flexiblen Arbeitsfor-

men. Eine flschendeckende, flexible und
qualitativ hochwertige Ganztagsbetreu-
ung fur Kinder muss endlich umgesetzt
werden”, mahnt Edith Schwab. Zudem setzt
sich der VAMV fur die Chancengleichheit
von Frauen und Mannern auf dem Arbeits-
markt und eine gerechte Entlohnung ein,

um auch dadurch die Voraussetzungen fur
das Sichern des eigenen Auskommens zu
schaffen.

Pressemitteilung des Bundes-VAMV vom
03. August 2011

r—

RECHTSANWALT
| Joachim Hiersemann

Fachanwalt fir Familienrecht
Dipl.-Psychologe - Familientherapeut - Mediator (BAFM)

10789 Berlin

Nirnberger Strafle 24 A

www.ra-hiersemann.de

Tel. 030-214 59 77-0
Fax 030-214 59 77-7

Das Portal www.die-alleinerziehenden.de

Das Portal www.die-alleinerziehenden.de
ist ausgewahlter Ort 2011.

Beim Wettbewerb ,365 Orte im Land der
Ideen”, der von der Standortinitiative
,Deutschland - Land der Ideen” in Koopera-
tion mit der Deutschen Bank durchgefuhrt
wird, konnte sich das Portal gegenuber
2.600 Mitbewerberinnen durchsetzen.

Deutschland

Land der Ideen
#xes008
Ausgewdhlter Ort 2011

Das Portal www.die-alleinerziehenden.de
ist ein Projekt des VAMV-Bundesverbands
und wird unterstitzt von der Aktion Mensch.

Der neue Online-Wegweiser vom Berliner
Bundnis fur Familien ist im Netz.

www.elterninfo.net

elterninfo.net

‘Wegweiser fiir Familien in Berlin

e
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Wir Gber uns

Kein Ende in Sicht! Sorgerechtsdiskussion geht weiter

Nach wie vor steht eine gesetzliche Neure-
gelung der elterlichen Sorge nicht mitein-
ander verheirateter Eltern im Anschluss an
das Bundesverfassungsgerichtsurteil vom
21.Juli 2010 aus. Auf eine kleine Anfrage
der SPD, ob sich die Koalition mittlerwei-
le auf ein Regelungsmodell verstandigt
habe, antwortete die Bundesregierung
(Drucksache 17/6713, siehe http://dip.
bundestag.de/btd/17/067/1706713.
pdf): ,Uber dieses duRerst schwierige und
sensible Thema gibt es (...) noch keine
abschlieBende Verstandigung.” Die Regie-
rung formuliert weiter, es gehe ,darum,
die Rechte lediger Vater zu starken, ohne
das Wohl des Kindes und die berechtigten
Interessen der betroffenen Matter aus den
Augen zu verlieren.”

Das Bundesverfassungsgericht hatte die
bisherige deutsche Regelung fur verfas-
sungswidrig erklart, nach der nicht mit
der Mutter verheiratete Vater ohne deren
Zustimmung von der gemeinsamen Sorge
ausgeschlossen waren, ohne die Moglich-
keit, dies gerichtlich iberprifen zu lassen.

,Durch die Ubergangsregelung des Bun-
desverfassungsgerichts ist eine verfas-
sungskonforme Starkung der Rechte lediger
vater bereits heute erfolgt”, betont Edith
Schwab, Bundesvorsitzende des Verbandes
alleinerziehender Mutter und Vater. Dieser
setzt sich deshalb grundsatzlich fur eine
Antragslosung ein, die im Wesentlichen
der Ubergangsregelung des Bundesverfas-
sungsgerichts entspricht. Demnach kénnen
Vater, die ein gemeinsames Sorgerecht
gegen den Willen der Mutter anstreben,
nun vom Familiengericht klaren lassen, ob
dies dem Wohl des Kindes entspricht.

Die Gruppe der betroffenen Eltern und
Kinder, in der die vom Bundesverfassungs-
gericht beanstandete Regelung Uberhaupt
zum Tragen kommen kann, ist relativ

klein: Zwar gibt es dazu keine bis ins Letzte
verlasslichen Daten, aber mehr als maximal
9,2 Prozent aller Familien mit Kindern
unter 18 Jahren konnen es nicht sein. Dies
geht aus einer aktuellen Schatzung (siehe
http://www.vamv.de/presse.html) des
Verbandes alleinerziehender Mitter und
Vater hervor. Denn Uber 90 Prozent aller
Eltern Uben das Sorgerecht aufgrund von
Heirat oder gemeinsamer Sorgeerklarung
bereits schon heute gemeinsam aus. Ubrig
bleiben die Falle, in denen die Eltern aus
Unwissenheit oder aufgrund von Konflikten
keine gemeinsame Sorge wollen oder

in denen aufgrund eines gerichtlichen
Verfahrens die gemeinsame Sorge bereits
aufgehoben und einem Elternteil allein
zugesprochen wurde.

Jede gesetzliche Regelung, die Vatern
ohne vorherige gerichtliche Prifung des
Einzelfalls ein Sorgerecht auch gegen den
Willen der Mutter einraumen will, kann
nicht zum Wohle der Kinder sein”, so Edith
Schwab, die als Fachanwaltin fur Familien-
recht mit dem Konfliktpotential dieser Falle
bestens vertraut ist. ,Wo keine verntnftige
Kommunikationsbasis zu erwarten ist, weil
Vertrauen, Respekt und ein gemeinsames
Fundament fur die Erziehung der Kinder
aus den verschiedensten Griinden fehlen,
sollte den Eltern auch kein gemeinsames
Sorgerecht aufgezwungen werden.”

Pressemitteilung des Bundes-VAMV vom
05. August 2011

Neue Website seit September 2011

Nach vielen Mihen und einer lan-
gen Zeit, war es nun im September
endlich so weit: Der VAMV-Landes-
verband hat eine neue Website!
Neues Layout, neue Farben,

neue Bilder, neue Plattform,

alte Adresse ...

Unter www.vamv-berlin.de fin-
den Sie alle wichtigen Informatio-

nen uber den Verband, Alleinerzie-
hende und mehr. In der Anfangszeit kann
es noch zu kleineren Umstellungsproble-
men kommen oder es ist noch nicht alles
online. Wir sind aber dran und schon bald
werden alle Informationen verfugbar sein.

Gucken Sie doch mal rein und mailen Sie
uns, wie Sie die Website finden!

Alexandra Szwaczka

VAMV-Veroffentlichungen

Der VAMV hat zu verschiedenen Themen Publikationen veréffentlicht und zu seinen Ange-
boten Flyer erstellt. Sie konnen diese auf unserer Homepage einsehen und bestellen.
http://www.vamv-berlin.de/index.php/oeffentlichkeitsarbeit/publikationen/
publikationen-des-vamv
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VAMV-Tatigkeitsbericht vom 01.01.-30.06.2011

Neben dem unmittelbaren Beratungsange-
bot verfolgt der Verband alleinerziehender
Mutter und Vater, LV Berlin das Ziel, die
Situation von Alleinerziehenden zu verbes-
sern. Dies geschieht u. a.

- in Zusammenarbeit mit anderen Grup-
pen/Institutionen wie der AGF (Arbeits-
gemeinschaft der Familienverbande), in
der neben dem VAMV die evangelische
und katholische Kirche, der Deutsche
Familienverband, die Shia und Familie in
unserer Zeit Mitglied sind,

- im Netzwerk flexibler Kinderbetreuungs-
projekte,

- im Arbeitskreis Familienbildung, in dem
unter Teilnahme der zustandigen Senats-

07.01.2011

Gastvortrag fur Studenten an der FU Berlin
zum gemeinsamen Sorgerecht

Kuppers

13.01.2011
Arbeitskreis Familienbildung Berlin
Kuppers

24.01.2011
Netzwerktreffen flexible Kinderbetreuung
Liebermann

24.01.2011
Runder Tisch Elternbildung
Szwaczka

25.01.2011
AGF
Krahl

04.02.2011

FrauenForum der Frauenbeauftragten
Charlottenburg-Wilmersdorf

Kuppers

verwaltung die geférderten Familienbil-
dungstrager Erfahrungen austauschen
und Perspektiven entwickeln und
- am Runden Tisch Elternbildung Charlot-
tenburg-Wilmersdorf, an dem bezirkli-
che Angebote und deren Finanzierung
diskutiert und abgestimmt werden.
Unter Vorgabe und Vorarbeit des Bundes-
verbandes haben wir im Rahmen unserer
Offentlichkeitsarbeit folgende politische
Schwerpunkte verfolgt:
Kampagne zur Reduzierung der Mehrwert-
steuer auf Produkte fur Kinder,
Kinderarmut, Grundsicherung, Steuerge-
rechtigkeit, Abschaffung des Ehegatten-
splittings.

09.02.2011

Treffen der Trager von Arbeitsmarktférde-
rung

Kuppers

14.02.2011
Vorstandssitzung

26./27.02.2011
Erweiterte Vorstandsitzung in Kassel
Kaiser

02.03.2011
IHK/Mittelstandsgesprache
Beruf und Familie

Kuppers

11.03.2011

Landesjugendhilfeausschuss UA Tagesbe-
treuung

Kuppers

18.03.2011
VAMV-Mitgliederversammlung

e

21.03.2011
Runder Tisch Elternbildung
Szwaczka

21.03.2011
Vorstandssitzung

01.04.2011

FrauenForum der Frauenbeauftragten
Charlottenburg-Wilmersdorf

Kuppers

04.-15.04. 2011

Ausstellung: Gesucht - Gefunden
Alleinerziehende: zuverldssige und enga-
gierte Mitarbeiterinnen

im Rathaus am Fehrbelliner Platz

11.04.2011
Vorstandssitzung

19.04.2011

Fachgruppe Familie, Frauen, Madchen des
Paritatischen

Kuppers

19.04.-17.05. 2011

Ausstellung: Gesucht - Gefunden
Alleinerziehende: zuverldssige und enga-
gierte Mitarbeiterinnen

im Rathaus Friedenau

20.04.2011
Landesjugendhilfeausschuss
Kuppers

09.05.2011
Vorstandssitzung

10.05.2011

VAMV-Audit und Zertifizierung nach Paritati-
schem Qualitats-Siegel

Vorstand und Geschaftsstelle

18.05.2011

Treffen der Trager von Arbeitsmarktforde-
rung

Kuppers

27.05.2011

FrauenForum der Frauenbeauftragten
Charlottenburg-Wilmersdorf

Kuppers

01.06.2011
Paritatisches Qualitatsforum
Kippers

03.-05.06.2011
Bundesdelegiertenversammlung in Mainz

07.06.2011

Regionalworkshop der Bundnisse fir
Familien

LErfolgreiche Organisation von besonderen
Betreuungsformen”

Kuppers

17.06.2011

Gastvortrag fur Studenten an der FU zum
gemeinsamen Sorgerecht

Liebermann

20.06.2011
Vorstandssitzung

22.06.2011

Veranstaltung der AGF zum Familienbericht
und der Zukunft der Familienbildung in
Berlin

Kuppers

23.06.2011
Arbeitskreis Familienbildung
Kuppers

25.06.2011
VAMV-Infostand beim Kiezfest Klausener
Platz
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Familienaufstellung im VAMV
Einleitung

Wir alle brauchen in unserem Leben
manchmal einen Blick von auen auf das
eigene Denken und Handeln, damit wir
neue Perspektiven entwickeln konnen.
Dazu gehort, dass wir die anderen verste-
hen, mit denen wir - privat oder beruflich -
nicht gut klarkommen oder Konflikte haben,
und dass wir uns selbst verstehen. Eine
Methode, die zu diesem Verstandnis des/
der Anderen und fur sich selbst verhilft,
sind Systemische Aufstellungen.

In Aufstellungen werden Personen oder
Themen aufgestellt, die dann eine eigene
Dynamik entfalten und zu neuen Einsich-
ten fuhren kénnen. Wichtig ist dabei die
Offenheit aller Teilnehmerlnnen fir neue
Erfahrungen und eine Leitung, die undog-
matisch und mit der Fahigkeit, Hypothesen
7u bilden, das Geschehen begleitet.

Der Inhalt

Systemische Aufstellungen verbinden
systemtheoretische, psychoanalytische
und familiendynamische Elemente. Heute
wird die Methode auch fir die Klarung
beruflicher Themen und in Organisationen
genutzt. Die hier angebotenen Aufstel-
lungen sind fir Menschen, die mehr Gber
ihre Position in Familie und Beruf erfahren
wollen, eine Form der Selbsterfahrung und
der Ubung in Empathie. Sie beruhen auf der
Kenntnis der Arbeit Hellingers und anderer
Aufstellerinnen, vor allem von Albrecht
Mahr und Marianne Franke. Das heift: Die
Erfahrungen und Wahrnehmungen der
Teilnehmerinnen werden respektvoll als

Ressource genutzt.

Neben dem personlichen Gewinn fir die
Teilnehmerinnen, eine andere Perspek-
tive als die gewohnte auf ihnen wichtige
Themen zu entdecken, ist ein wesentlicher
Gewinn von Aufstellungen eine breitere
Perspektive auf die Probleme Anderer: Das
zunachst Fremde wird verstandlich und
nachvollziehbar. Damit sind Aufstellungen
- Uber die Entwicklung neuer Perspektiven
fur das eigene Leben hinaus - ein Weg zu
einer entscheidenden Qualifikation in der
Kommunikation mit Menschen, sowohl
privat wie auch beruflich.

Das Seminar basiert zum gréften Teil auf
dem gemeinsamen Erleben - sei es als
die Person, die ein Thema aufstellt, sei es
als Reprasentantin, sei es als Zeugin/als
Zeuge dessen, was geschieht, sei es als
Aufstellungsleiterin. Dieses Erleben wird
auch zum Thema in den gemeinsamen
Auswertungsgesprachen.

Der Ablauf
Die Mitwirkenden

- Die Aufstellerin/der Aufsteller (in ande-
ren Zusammenhdangen auch Klient/-in
genannt). Das ist die Person, die ein
Thema neu anschauen will. Sie ist dieje-
nige, die ein Thema anspricht. An ihrem
Anliegen orientiert sich die Sitzung.

- Die Aufstellungsleitung, eine Person, die
sich lange fur diese Methode weiter-
gebildet hat. Sie begleitet die Aufstel-
lung und macht Vorschlage, wie die
Positionen verandert werden konnen.
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Sie fragt nach den Befindlichkeiten und
Veranderungen bei einer verander-
ten Position und versucht, das Thema
der Aufstellerin/des Aufstellers so zu
erhellen, dass eine neue Perspektive in
Richtung Verstandnis und Verséhnung
sichtbar wird.

- Die Reprasentanten/-innen. Das sind die
Personen, die von der Aufstellerin/dem
Aufsteller als Stellvertreter/-innen for
die Personen ausgesucht werden, die fur
die Aufstellung bedeutsam sind.

- Die Teilnehmer/-innen des Seminars, die
als Zeugen/Zeuginnen dem Gesche-
hen beiwohnen und im Anschluss ihre
Eindrucke schildern.

Das Vorgehen

In einem Kreis sitzen etwa 10 Personen. Die
Aufstellungsleiterin erklart das Verfahren.

Eine Person benennt ein Thema (z.B. Sorge
um die Tochter) und die Aufstellungsleiterin

erfragt den Hintergrund des Problems, so
wie es sich fur die Aufstellerin darstellt.
Danach werden fur die Personen, die dafur
eine Rolle spielen, Reprasentanten gesucht,
die Reprasentantin der Tochter z.8., und
die Aufstellerin selbst. Die Aufstellerin stellt
die Personen, die sie ausgesucht hat, so,
wie sie meint, dass sie zueinander stehen.
Dann fragt die Leiterin die einzelnen
Personen, was sie empfinden. Aus diesen
Empfindungen heraus entwickelt sich eine
Dynamik, die die Aufstellungsleiterin selbst
nicht absehen kann, die aber von ihr mit
dem Ziel begleitet wird, dass alle Teilneh-
merinnen zu ihrem Recht kommen. Es gibt
also keine Schuldzuweisungen, sondern ein
BemuUhen um Verstehen und Verséhnung.
Es gibt auch Aufstellungen, bei denen dies
nicht gelingt. Dann wird eine gewissenhaf-
te Aufstellungsleiterin die Aufstellung eher
abbrechen, als etwas zu erzwingen, was
der Aufstellerin méglicherweise schadet.

Die Themen

Es konnen Probleme aufgestellt werden
(z.B. , ich fihle mich von X unterdriickt”,
,ich kann meinem geschiedenen Mann
nicht verzeihen”, ,ich muss immer mit
meiner Schwester streiten”), aber es kén-
nen auch ein Ereignis oder eine Krankheit
aufgestellt werden. In Arbeitszusammen-
hangen werden es primar die Beziehungen
z7u Vorgesetzten und Kollegen/-innen
sein, die aufgestellt werden. Haufig aber
wird auch ,der Betrieb” aufgestellt oder
ein Symptom wie Angst. Hierzu macht die
Leiterin Vorschlage.

Die Leiterin

Prof. Dr. Hilde von Balluseck war bis 2007
Hochschullehrerin an der Alice Salomon
Hochschule Berlin. thre Schwerpunkte
waren Arbeit mit Familien, Sozialisation
und Frihpddagogik. Sie war selbst iiber
viele Jahre allein erziehend. Derzeit ist sie
Chefredakteurin des Internetportals
www.erzieherin.de.

Wahrend ihrer Berufstatigkeit absolvierte
sie mehrere Weiterbildungen zu systemi-

schen Aufstellungen, denen sie sich nach
ihrer Pensionierung verstarkt zugewendet
hat. RegelmaRig fuhrt sie an der Alice Salo-
mon Hochschule in Hellersdorf Seminare zu
Systemischen Aufstellungen durch.

Das Seminar kommt zustande bei mindes-
tens zehn Teilnehmerinnen.

Fir finf Vormittage a vier Stunden wer-
den folgende Kosten erhoben:
Reqularer Preis 200,00 EUR,

ermaRigt fur Hartz-IV-Empfangerinnen
130,00 EUR,

VAMV-Mitglieder zahlen 100,00 EUR.

Kinderbetreuung wird angeboten

Der Einfiihrungstermin am 22.10.2011 fin-
det von 10.00 bis 12.00 Uhr statt und kostet
10,00 EUR fur jede/n Teilnehmerin.

Termine

05.11.2011, 19.11.2011,
03.12.2011,14.01.2012 und 28.01.2012
Jeweils von 10.00 bis 14.00 Uhr

Adresse:

Zur Solequelle 2
91438 Bad Windsheim
Tel. (09841) 66980
Fax (09841) 669826

awo.solequelle.
badwindsheim
@awo-ofr-mfr.de

www.awo-solequelle.de

Qﬂo AWO Klinik Zur Solequelle

Fiihlen Sie sich gestresst und allein?
Sind Sie von Sorgen, Trennung,
Scheidung, Tod oder Erziehungs-
problemen betroffen? Wollen Sie Thr
Selbstbewusstsein stdrken, Thre
E-mail: Rechte kennen, Thre Probleme be-
wdltigen und Thre Lebenslust zuriick
gewinnen? Wir wiirden uns freuen,
Sie wdhrend einer 3-wéchigen
Internet: Mutter/Vater und Kind-MaBnahme,
speziell fiir Alleinerziehende, zu
begleiten.  Rufen Sie uns an!

e
Thr Team

gun SOLEQUELLE

e

27



&

28

Die SPD Berlin und die Einelternfamilien -

Berliner SPD-Fraktionsvorsitzende Michael Miiller

und die familienpolitische Sprecherin Sandra Scheeres
am 10. Juni 2011 in den Rdumen des VAMV

(a. 33 % aller Berliner Eltern sind alleiner-
ziehend, 87 % davon sind Frauen.

70 % finden sich in der Altersgruppe von

30 bis 50 Jahren, nur 10 % sind unter 30

- eine Gruppe, mit der sich das JobCenter
besonders beschaftigt. Aber auch 27 % aller
Alleinerziehenden verfigen uber keinen
beruflichen Abschluss, so fasste die Berliner
VAMV-Vorsitzende Kirsten Kaiser einige
Fakten des Mikrozensus 2008 eingangs
zusammen.

Zahlen, so Michael Muller, die ihm bekannt
seien. Viele der Fragen, die Alleinerziehen-
de betreffen, seien durch mehrere Faktoren
gekennzeichnet. Deshalb versuche die

SPD diese Fragen nicht zielgruppenspezi-
fisch zu bearbeiten - es sei vielmehr eine
Querschnittsaufgabe. So seien nicht nur
Einelternfamilien von den Auswirkungen
des Ehegattensplittings negativ betrof-

fen, diese aber natirlich in besonderer
Weise. Das abzuschaffen, sei eine der
SPD-Forderungen. Auch die Einfuhrung
eines Mindestlohnes wirde nicht alleine,
aber ganz besonders Einelternfamilien
bessere Chancen auf ein eigenstandiges
Leben einrdumen. Die EinfUhrung der
Ganztagsschulen mit den Sekundarschulen
verbessere allgemein die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf. Vieles - so Muller - sei
schon auf den Weg gebracht, aber naturlich
seien noch viele Aufgaben offen und damit
blieben Herausforderungen fir die neue
Berliner Regierung.

Auf den 1. Berliner Familienbericht bezog
sich die familienpolitische Sprecherin der
SPD-Fraktion Sandra Scheeres. Der gebe
der Palitik im Hinblick auf Einelternfami-
lien klare Vorgaben. Gerade wenn es um
Familie gehe, so Scheeres, sei es wichtig,
dass nicht immer in einzelnen Gruppen,
sondern vernetzt gedacht wirde. Die Politik
sei aufgefordert, einen ganzheitlichen
Familienbegriff zu finden, der alle Familien
in familienpolitische Konzepte gleichbe-
rechtigt einbeziehe. Kita als fruhkindliche
Bildungseinrichtung von Gebthren zu
befreien, war deshalb in dieser Legislatur-
periode ein wichtiger Punkt und sei seit
2011 for die letzten drei Kita-Jahre reali-
siert. Im Blick sei aktuell die Verbesserung
der Qualitdt, ein Rechtsanspruch auf neun
Stunden ohne Bedarfsprifung geplant. Fur
erganzende und flexible Betreuung denke
die SPD aktuell in Richtung Tagespflege,
die mit der Kita gekoppelt werden solle.
Fur alle anderen Unterstitzungen seien
berlinweit 200 Familienzentren in Kita-
Nahe angedacht. Die Bedarfsplanung bei
den Kitaplatzen sei im Augenblick dagegen
schwierig und musse ganz schnell in den
Griff bekommen werden. Was genau an die
Stelle des Ehegattensplittings solle, daftr
gebe es bei der SPD auf Bundesebene noch
kein konkretes Konzept.

Anregungen nahmen beide von den anwe-
senden Alleinerziehenden, den VAMV-
Mitarbeiterinnen und dem Vorstand mit: Fur
Einelternfamilien ist flexible Kinderbetreu-

ung nur bedingt eine gute Losung. Sie brau-
chen keine Rundum-Betreuung, sondern
gaf. Unterstitzung bei Behordengéngen,
Hausaufgaben mit den Kindern, Einkaufen
etc. Ein anderer Aspekt betraf Ein-Euro-
Joberinnen aus dem Pankower Log-in-
Projekt, die sich im JobCenter eine gezielte
Beratung fur Alleinerziehende wiinschten.
Eine Beratung ohne Beriicksichtigung der
besonderen Lebenssituation von Alleiner-
ziehenden fuhre oft zu widersprichlichen

MafBnahmen der JobCenter, die die Situa-
tion noch verscharften. Ein Positivbeispiel
gibt es in Steglitz-Zehlendorf, wie Scheeres
und Muller interessiert zur Kenntnis nah-
men. Zwar habe die Politik hierauf keinen
unmittelbaren Einfluss, so Michael Muller,
aber zusammen mit Unternehmerverban-
den und IHK konne da sicher eine sinnvolle
Klammer geschaffen werden.

Martina Krahl

Politisches Gesprach mit Elfi Jantzen, Kinder- und familienpolitische
Sprecherin von Biindnis 90/Die Griinen im Berliner Abgeordnetenhaus
und Nicole Ludwig, Fraktionsvorsitzende von Biindnis 90/Die Griinen in

der BVV Charlottenburg-Wilmersdorf

am 08.09.2011 in den Rdumen des VAMV

Zum Thema Kita/erganzende Kinder-

betreuung hatten die beiden Vertre-

terinnen von Biindnis 90/Die Grinen

folgende Vorschlage:

- erganzende Tagespflege (Stadtteilmut-
ter/Tagesmutter)

- Kitas zum Teil fur Nachtpflege erweitern

- Kombination aus Kita und erganzender
Tagespflege

- Betriebskindergdrten

- Wohnungsborse fur Alleinerziehende /
Bildung von WGs

- Hortbetreuung fur Klassen 5 und 6
soll wieder eingefthrt werden. (Es ist
sehr wahrscheinlich, dass das wirklich
kommt.)

- um dem Erzieherinnenmangel entgegen
7u wirken, Anerkennung auslandischer
Abschlisse

Allgemeine Feststellung:

Die derzeitig agierende Kita-Aufsicht funkti-
oniert nicht richtig.

Bundnis 90/Die Grunen hatten es sich ge-
winscht, weitere Kitajahre fir Besserver-
dienende kostenpflichtig zu belassen, um
damit die Kita-Ausstattung zu verbessern.
Bindnis 90/Die Grinen hatten keine Idee,
wie ein nachhaltiges Konzept aussehen
konnte, um die notwendige flexible Kinder-
betreuung abzusichern.

Zum zweiten Beschaftigungssektor:
AuBerungen zum zweiten Beschaftigungs-
sektor waren eher ambivalent.

Er sollte ihrer Meinung nach zwar nicht
generell abgebaut werden, aber sich eher
an die richten, die auf dem ersten Arbeits-
markt vermittelbar sind.

Es herrschte aber allgemeine Ubereinkunft,

e
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dass flexible Kinderbetreuungsprojekte
wichtig seien.

Ihre Forderung: Beschaftigungsverhaltnisse,
wie in unserem flexiblen Kinderbetreu-
ungsprojekt mussten jedoch langfristig
angelegt sein (Bindung der Kinder an die

Bezugspersonen).
Das finden wir naturlich auch richtig, aber
die Frage ist: Was geschieht bis dahin?

Zusammenfassung von Elisabeth
Kiippers und Barbara Pranatio Hutomo

Politisches Gesprach mit Emine Demirbiiken-Wegner, CDU
am 01.09.2011 im Abgeordnetenhaus von Berlin

Anwesend:

Emine Demirbiken-Wegner, jugend- und
familienpolitische Sprecherin der CDU
Berlin und Frau Egner, wissenschaftliche
Referentin

vom VAMV:

Kirsten Kaiser, Barbara Pranatio Hutomo,
Birgit Osterberg, Martina Krahl, Elisabeth
Kippers, Alexandra Szwaczka

Nach einer kurzen Vorstellungsrunde Ias
Elisabeth Kippers die einzige Passage aus
dem CDU-Wahlprogramm vor, in der Allein-
erziehende erwdahnt werden:

,Genauso allein gelassen sind auch Allein-
erziehende in dieser Stadt: 88 Prozent aller
Alleinerziehenden mit mehreren Kindern
leben in Berlin von Hartz IV. Aus dieser
Gruppe kommen die meisten Kinder, die in
Hartz IV aufwachsen. Mehr als jedes dritte
Berliner Kind lebt heute so. Hier verfestigen
sich Strukturen, die das Gemeinwesen
untergraben. Auch hier tickt eine Zeitbom-
be. Wenn diese Kinder mehrheitlich ohne
gute Schulbildung dann den groRten Teil
der nachsten Generation stellen, dann
droht Berlin der soziale und wirtschaftliche

Absturz. Es geht um Hunderttausende
Kinder, die nicht gut genug auf ihr Leben
vorbereitet sind.”

Von dieser sehr polemischen und sach-

lich ungenauen Darstellung hat sich Frau
Demirbuken distanziert. Sie ist gar nicht
weiter auf die allgemeine Haltung der CDU
gegentber Alleinerziehenden eingegan-
gen, sondern hat nur eingerdumt, dass die
Passage wohl unglicklich formuliert sei und
nicht als negative Haltung gegeniber Al-
leinerziehenden interpretiert werden solle.
Emine Demirbiken-Wegner betonte mehr-
fach, dass sie aufgrund ihrer eigenen famili-
aren Situation (alleinerziehende Schwester
mit drei Kindern) vollstes Verstandnis fir
Alleinerziehende habe.

Forderungen von

Emine Demirbiken-Wegner:

- Beschaftigungspolitik: Die Wirtschaft
muss (z.B. mit Telearbeit und flexiblen
Arbeitszeiten) auf die Bedirfnisse von
Alleinerziehenden reagieren.
Teilzeitarbeit kann eine Armutsfalle sein.
Familienvertraglichkeitsprufung der
Betriebe in Form von Audits

VAMV-Forderung: Nach Elternzeit
flexiblen Wiedereinstieg in den Beruf
ermaglichen (erst Teilzeit, dann all-
mahlich aufstocken).

- Flexible Kinderbetreuung: In jedem
Bezirk soll es eine Kita mit Rund-um-die-
Uhr-Betreuung geben.
VAMV-Forderung: Flexible Kinderbe-
treuung durch Einzelpersonen
Laut Frau Egner hat die CDU bereits vor
Jahren einen Antrag auf Tagespflegeper-
sonen in Kitas zur flexiblen Betreuung
gestellt.

Frau Demirbuken-Wegner will hier noch
mal nachforschen.

- Unterhaltszahlungen:
VAMV-Forderung: Grundsicherung fiir
Kinder
Frau Demirbken-Wegner will sich die
VAMV-Unterlagen hierzu anschauen.

Es soll eine kleine Anfrage gestellt
werden, wieviel Unterhalt die Unter-
haltsvorschusskasse von den ssumigen
Unterhaltspflichtigen zurtickbekommt.

Laut Emine Demirbken-Wegner ist das
Problem der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf in der Offentlichkeit zu wenig pra-
sent. Die IHK und selbst die Gewerkschaften
strauben sich gegen weitere Malsnahmen.
Frau Demirbiken-Wegners Forderung:
Umsetzung der aus dem Familienbericht
2011 resultierenden Empfehlungen des
Berliner Beirats fur Familienfragen (in dem
sie Mitglied ist).

Konkreter Problemfall aus der VAMV-Bera-
tung: Alleinerziehende Studentin, die kei-
nerlei finanzielle Unterstitzung bekommt.
Frau Demirbiken-Wegner und Frau Egner

wollen diese Problematik als Thema
aufgreifen.

Anmerkung von Martina Krahl: Es ware hilf-
reich, im JobCenter gesonderte Ansprech-
partner fur Alleinerziehende zu haben
(positives Beispiel: Steglitz-Zehlendorf).
Einwand von Emine Demirbiken-Wegner:
Der Senat hat keinen direkten Einfluss auf
die Organisation in den JobCentern.

Alles in allem hatten wir das Gefuhl, dass
unsere Ideen von Frau Demirbiken offen
aufgenommen wurden. Ob oder wie

sie umgesetzt werden, bleibt allerdings
fraglich.

Zusammenfassung
von Barbara Pranatio Hutomo

&

31



&

32

An dieser Stelle mdchten wir Ihnen einige unserer Angebote

ausfihrlich vorstellen

Telefonberatung

Seit vielen Jahren gehort es zur Tradition
des Verbandes, taglich (Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag von 9.00-13.00 Uhr
und Mittwoch von 15.00-17.00 Uhr) tele-
fonische Beratungen anzubieten. Wahrend
dieser Zeit werden von Haupt- und drei
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen Anrufe
entgegengenommen, Beratungstermine
vergeben, Auskinfte erteilt und Fragen
rund um das Alleinerziehen beantwortet.
Die Inhalte der Telefongesprache sind sehr
vielfaltig und reichen von Fragen zur Arbeit
des VAMV, zu seinen Angeboten, iber
Wiinsche nach Kinderbetreuung, Auskinf-
ten oder Anmeldungen zu Veranstaltungen
bis zu Fragen zum Unterhalt, zum Sorge-
recht, zur Kinderziehung und zu vielem
anderen mehr.

Die Telefonberaterinnen horen aufmerk-
sam zu, geben erste Ratschldge, trosten,
wenn der Kummer zu grol ist und suchen
gemeinsam mit den Betroffenen nach
schnellen Losungsvorschlagen. Sie sind so-
zusagen die ,Erste Hilfe” des VAMV. Wenn
es notwendig ist, sich intensiver mit Proble-
men auseinanderzusetzen, dann schlagen
sie vor, einen Beratungstermin in Anspruch
zu nehmen, um das Fr und Wider von L6-
sungsvarianten mit mehr Zeit abzuwagen.
Um einen telefonischen Erstkontakt vielen

Anruferinnen zu erméglichen, versuchen
die Telefonberaterinnen konzentriert

den Kern der Anfrage zu erkennen und

die Gesprache am Telefon kurzzufassen.
Manchmal gelingt das naturlich nicht, weil
wir eine/n Gesprachspartnerlin zurcklas-
sen mochten, der/die wieder Hoffnung
geschopft hat und das Telefonat mit uns
optimistisch beendet. Naturlich sind die
Beraterlnnen kein wandelndes Lexikon und
es gibt Fragen, die sie nicht sofort beant-
waorten konnen. Dann lassen sie sich von
den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen oder
anderen Einrichtungen beraten und rufen
umgehend zurtick, um ihr neues Wissen
an die Anruferinnen weiterzugeben. Alles,
wovon wir am Telefon Kenntnis erlangen,
wird selbstverstandlich vertraulich behan-
delt und wer es winscht, kann auch vollig
anonym mit uns reden.

Nun soll aber nicht der Eindruck entste-
hen, dass Telefonberatung eine die Seele
belastende und nur ernste Arbeit ist. Nein,
keinesfalls, es macht einfach Freude, Erst-
helferin zu sein, das Vertrauen der Anru-
ferlnnen zu geniefRen und es gibt durchaus
auch lustige Augenblicke, Missverstandnis-
se und notierenswerte Episoden (Ubrigens
auf beiden Seiten des Telefons).

Unsere Kapazitaten sind noch lange nicht
voll ausgeschopft und wir méchten alle
ermutigen, ruhig ofter zum Hérer zu greifen
und auch Freundinnen oder Nachbarlnnen
von dieser Moglichkeit zu erzahlen.

Heidi Seidel, ehrenamtliche Telefonbe-
raterin seit 1997

&

Psychosoziale Beratung

Ein Schwerpunkt unseres Angebots im
VAMV ist die psychosoziale Beratung. Wir
beraten vor allem alleinerziehende Mitter
und Vater, aber auch den nicht mit den
Kindern zusammenlebenden Elternteil,
Frauen und Manner vor einer Trennung
und Schwangere. Die haufigsten Themen
sind Trennung, Kldrung des Umgangs,
gemeinsames Sorgerecht, die Beziehung
zum anderen Elternteil, Existenzsicherung,
Kindesunterhalt, Erziehung, Probleme mit
Amtern und vieles mehr. Wir versuchen,
so viele Themen wie maglich mit unserem
Wissen abzudecken, kimmern uns aber
gaf. um weiterfihrende Beratungsmaglich-
keiten und Informationsquellen.

Wir beraten klientenzentriert. Das bedeu-
tet, dass nicht unsere Vorstellungen (der
Beraterinnen) im Mittelpunkt der Bemii-
hungen stehen, sondern die Winsche und
Maoglichkeiten der zu Beratenden, denn
diese sind die ,Expertinnen” fur sich und

ihre Situation. Wir konnen einfihlsam zuho-

ren, Probleme sortieren, Sachfragen klaren
und dabei behilflich sein, einen eigenen
Weg zu finden.

Wir, das sind Elisabeth Kuppers (Sozial-
pddagogin mit einer Zusatzausbildung

in klientenzentrierter Gesprachsfuhrung
und Mediation) und Alexandra Szwaczka
(Dipl. Padagogin, Elternkurstrainerin Starke
Eltern - Starke Kinder® und Eltern-Medien-
Trainerin), bieten einmalige Beratungen an.
Ist jemand an begleitenden und weiterfih-
renden Gesprachen interessiert, versuchen

wir auch hier weiterzuvermitteln.

Unsere Beratungen finden nur nach Anmel-
dung statt.

Wir bitten um telefonische Terminvereinba-
rung in der Geschaftsstelle unter

85151 20.

Alexandra Szwaczka

offener Frihstiickstreff

Die Besucherinnen haben sich zwar in der
vergangenen Zeit verandert, aber die Idee,
die hinter unserem Sonntagscafé steht, ist
dieselbe geblieben: in einer entspannten
Atmosphare gemeinsam frihstucken, an-
dere Eltern mit ihren Kindern kennenlernen,
Erfahrungen austauschen. Ein bisschen Kraft
tanken fur die nachste Woche.

FUr das Buffet wird von unseren ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen gesorgt und fur

die Kinder gibt es in unserem Spielzimmer
eine Betreuung, so dass die Eltern in Ruhe
plaudern konnen.

Natdrlich bietet das Sonntagscafé auch eine
gute Maglichkeit, sich die anderen Angebo-
te des Verbandes in Ruhe anzuschauen. Fur
Eltern ohne Kind kostet das Buffet

4,00 EUR, mit Kindern kostet es 5,00 EUR.
Das Sonntagscafé findet wachentlich
zwischen 11.00 und 13.30 Uhr in unseren
Rdumen in der Seelingstralle 13 statt.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Gesprachsgruppe fir Eltern mit pubertierenden Kindern

,Wenn wir als Mutter oder Vater an-
strengend werden! - oder ist es anders
herum?”

In der wochentlich stattfindenden angelei-
teten Gesprachsgruppe fur Alleinerziehen-
de mit pubertierenden Kindern sind derzeit
noch Platze frei.

Jungen und Madchen in der Pubertat sind
fur Erwachsenen oft schwer zu verstehen.
Streitigkeiten, Auseinandersetzungen,
Provokationen und Tranen gehdren zur Ta-
gesordnung. Eine nervenaufreibende Zeit!
Nicht immer reagieren wir angemessen
auf dieses Chaos. Wir fihlen uns hilflos und
vielleicht an unseren Grenzen.

In unserer Gesprachsgruppe fur alleiner-

ziehende Eltern gibt es die Maglichkeit, die
eigenen Erfahrungen auszutauschen, Hand-
lungsoptionen fir ein schoneres Zusam-
menleben mit dem heranwachsenden Kind
z7u entwickeln und Trost/Starkung dadurch
zu erfahren, dass es anderen auch so geht.

Die Gruppe wird von Carmen Béttcher, Dipl.
Soz. Pad. und systemische Organisations-
beraterin, die selber zwei Téchter im Alter
nach der Pubertat hat, angeleitet.

Die Gruppe trifft sich mittwochs von
19.30 Uhr-21.00 Uhr.
Anmeldung in der Geschéftsstelle

C

Carmen Balance
Bottcher Coaching

Haben Sie das Gefiihl, niemals zur Ruhe zu
kommen, egal wie sehr Sie sich anstrengen?

Mé&chten Sie zufriedener arbeiten und
nicht nur erfolgreich?

Klappt es bei lhnen zwar mit den Arbeits-
terminen, aber nicht mit dem geselligen
Abend mit Freunden?

Wiinschen Sie sich mehr Bewegung, auch
wenn lhre Aufgaben als Mutter, Berufstatige
und Partnerin Sie standig anders fordern?

Antworten zur Lebensbalance finden
Sie mit mir in meinen Angeboten fiir
Gruppen und Einzelpersonen.

Carmen Bottcher

Diplom-Sozialpddagogin
Syst. Organisationsberaterin

Pfalzburger StraBe 55

10717 Berlin-Wilmersdorf
Telefon 030 86201793
carmen.boettcher@berlin.de

Der Erfahrungsschatz, von dem Sie
profitieren, resultiert aus:

14 Jahre Management meines Familien-
betriebs als Alleinerziehende zweier Tochter

12 Jahre Angestelltentatigkeit als Sozial-
arbeiterin und Fiihrungskraft in sozialen
Einrichtungen

5 Jahre selbstéandige Auftrage als syste-
mische Organisationsberaterin und Coach
von Einzelpersonen und Unternehmen.

Im Coaching begleite ich Sie auf lhrem
Weg zu guter Balance und ausgeglichener
Bilanz in allen Lebensbereichen.

Veranstaltungen

22.10.2011

Familienaufstellung im VAMV
10.00 - 12.00 Uhr Einfiihrungstermin

Kinderbetreuung wird angeboten

Ausfihrliche Informationen zum Inhalt und Ablauf sowie zu der
Leiterin Frau Prof. Dr. Hilde von Balluseck finden Sie ab Seite 25.

26.11.2011 Einsteigerkurs Qi Gong
15.00 - 18.00 Uhr
Qi Gong bringt verbrauchte Energie sofort zuriick
Einfiihrungskurs mit einfachen, bewegten und stillen Qi Gong Ubungen.
Claudia Maria Gunther, Qi Gong Lehrerin seit 2002
Wir bitten um eine Spende fir die Anschaffung von Bastelmaterial,
Spielen und Bichern fr das Kinderzimmer.
Kinderbetreuung wird angeboten
Infos und Anmeldung bis zum 21.11.2011 in der Geschéftsstelle,
ndchster Einsteigerkurs am 03.03.2012

19.01.2012 Eltern-Medienkurs

Virtuelle Welten - Immer Online. Von der Generation@
Faszination Computerspiele
17.00-19.00 Uhr

Wie orientiert man sich in der untbersichtlichen Welt der Computerspiele,
Konsolen und Plattformen? Um was geht es bei Jump & Run, Strategie,
Rollenspielen, Adventure und Ego Shootern? Wie soll ich die Altersfreiga-
ben verstehen? Gibt es auch Positives oder nur Gefahren? Diese Fragen

wollen wir anhand von praktischen Versuchen und Beispielen besprechen.

Als Experte” wird ein 16-jahriger Gamer anwesend sein.

Kinderbetreuung wird angeboten
Kosten: 3,00 EUR fir Mitglieder, 5,00 EUR fir Nichtmitglieder

Infos und Anmeldung bis zum 13.01.2012 in der Geschéftsstelle
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Veranstaltungen
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ab 13.02.12

Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder®”
Ein Kurs des Kinderschutzbundes

Starke Eltern - Starke Kinder® ist fur alle Mutter und Vater, die mehr Freu-
de und weniger Stress mit ihren Kindern haben wollen!

Elternsein ist sehr schon und manchmal auch ganz schon anstrengend!
Wer kennt das nicht?

Katastrophenalarm im Kinderzimmer, weil die Kinder TV schauen wollen,
weil es Stress morgens beim Anziehen gibt, oder am Abend beim Zubett-
gehen ...

Werden Sie eine Familie, in der alle gern leben, in der gestritten wird,
ohne das Gegentber niederzumachen, in der Grenzen und Menschen
respektiert werden.

Starken Sie Ihr Selbstvertrauen als Eltern, erkennen Sie die fur Ihre Familie
wichtigen Werte, erweitern Sie Ihre Fahigkeiten zum Verhandeln, zum
Grenzen setzen und zum Zuhoren, um Probleme gemeinsam zu lésen. Es
geht nicht darum, ihre Familie umzukrempeln, sondern Sie zu unterstit-
zen, auf Ihre eigene Art eine zufriedene Familie zu sein.

Ein Elternkurs fir alleinerziehende Mitter und Vater mit Kindern im
Alter von ca. drei bis 12 Jahren.

Der Kurs umfasst zehn Termine immer montags von 16.00 - 18.00 Uhr.

In den Ferien findet der Kurs in der Regel nicht statt.

Fir Kinderbetreuung ist bei Bedarf gesorgt.

Voraussetzung:

Die Teilnehmerlnnen erklaren sich zu einem Vorgesprach bereit, um

Erwartungen abzuklaren.

Kosten:
Die Teilnahmegebuhr inkl. Material und Kinderbetreuung betragt:

| Mitglied | Nichtmitglied
ALG-lI-Empfangerinnen 30,00 EUR 45,00 EUR
Erwerbstatige 45,00 EUR 60,00 EUR

Infos und Anmeldung bis 23.01.2012 in der Geschéftsstelle.

03.03.2012

Einsteigerkurs Qi Gong

15.00 - 18.00 Uhr

Weitere Informationen siehe Termin 12.11.2011
Anmeldung bis zum 27.02.2012 in der Geschéftsstelle

22.03.2012

Eltern-Medienkurs

Virtuelle Welten - Immer Online. Von der Generation@
Soziale Netzwerke

17.00-19.00 Uhr

Facebook, SchulerVz ... was ist das eigentlich, was kann man da machen,
wie funktioniert das? Wo liegen die Vorteile und Gefahren? Diese Fragen

sollen im Seminar anhand von vielen Beispielen besprochen werden.

Kinderbetreuung wird angeboten
Kosten: 3,00 EUR fir Mitglieder, 5,00 EUR fir Nichtmitglieder

Infos und Anmeldung bis zum 19.03.2012 in der Geschéftsstelle

23.03.2012

Einladung zur Mitgliederversammlung
um 17.00 Uhr in den Rdumen des VAMV e.V.

Tagesordnung:

. Bericht des Vorstandes

. Bericht der Revisorinnen

. Bericht der Schatzmeisterin

. Bericht der Geschaftsstelle

. Wahl der Revisorinnen

. Wahl der Delegierten fir die Bundesdelegiertenversammlung
vom 01.-03.06.2012 in Berlin

N U1 B W N =

7. Verschiedenes

8. Diskussion: Gemeinsames Sorgerecht - (k)ein Ende in Sicht? §
Siehe auch Pressemitteilung auf Seite 20 =
@
Mit Kinderbetreuung und kleinem Imbiss &
-
Berlin, 05. Oktober 2011 =
Q
= m
Y oy Ser ’

Kirsten Kaiser, Vorsitzende
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Feste Angebote Beitrittserklarung und Einzugsermachtigung
Montag bis Freitag telefonische Beratung von 9.00 bis 13.00 Uhr - auer mittwochs - Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den Verband alleinerziehender Mitter und Vater,
Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr Landesverband Berlin e.V.
Seelingstrale 13, 14059 Berlin

Montag Tel. 8515120 E-Mail: vamv-berlin@t-online.de
10.00-12.30 Psychosoziale Beratung

o ) i NAME ... VOTNAME ...
11.00-12.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende mit Sauglingen und Schwangere”
16.00 - 18.00 Elternkurs Starke Eltern = Starke Kinder® Anschrift ... PLZ, Ort ..o
16.30 Vorstandssitzung - monatlich EMAl s Geb.datum ...
Dienstag Beruf .o Familienstand ...
9.30-13.30 Sozialberatung - monatlich. Dies ist ein Angebot von L2 123101 IO HANAY oo

Raupe und Schmetterling - Frauen in der Lebensmitte e.V.
in Kooperation mit dem VAMV e.V.

16.30-18.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende* 1) NAME oo VOIMAME oo Geb.datum ...
19.00-19.45 Psychosoziale Beratung 2)NAME oo VOTNAME oo Geb.datum ..oooovvv
Mittwoch 3.) NBME s VOTMNAME oo Geb.datum oo
16.00-18.00 Trennungsgruppe fur Kinder von 11 bis 13 Jahren Wodurch bin ich auf den VAMV aufmerksam geworden?
19.30-21.00 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende mit pubertierenden KINARM e et
Donnerstag Was hat mich bewogen, Mitglied zu werden?
11.00-13.30 PSYCN0S0ZIale BOIatUNG e
16.00-17.45 Psychosoziale Beratung , )
Berlin, Unterschrift

18.00-19.30 Rechtsberatung, 14-tagig - nur fur Mitglieder -

) Einzugsermdchtigung
Freitag ) o . . !

o . fir den Verband alleinerziehender Mtter und Vater, Landesverband Berlin e. V.

15.30-17.30 Trennungsgruppe fur Kinder von 6 bis 10 Jahren seelingstrale 13, 14059 Berlin
Sonntag Zur Abbuchung des Beitrages erteile ich lhnen eine Einzugsermdchtigung, die ich jederzeit
11.00 - 13.30 Offener Frohstackstreff, 5,00 EUR pro Familie® widerrufen kann. Ich bitte um Abbuchung von folgendem Konto:

. - . . . ) N BLZ: o
weitere Angebote Familienmediation Vermittlung bei Trennung und Scheidung

Schwangereninfoabende Termine bitte erfragen NAME dES KTEAIINSHULES: ...

* Kinderbetreuung wird angeboten Bitte ankreuzen: Monatlicher Beitrag: 5,50 EUR ermaligt 2,75 EUR

Berechnungsgrundlage: ALG Il
Die Rechtsberatungen finden abwechselnd in der Seelingstrale 13, Charlottenburg ( o0 ¢ )

und in der Hasenheide 70, Kreuzberg statt. Fur alle Gruppen und Beratungen ist eine telefonische An- i . i i skl isheli s bl
meldung in der Geschaftsstelle notwendig. Der Sonntagstreff ist fur alle Alleinerziehenden offen. Fur die Zahlungszeitraum: monatlich vierteljahrlich halbjahrlich Jahrlich
Gruppen und Beratungen werden Kostenbeitrdge erhoben, fur die Mediation werden die Kosten individuell . )

vereinbart. Berlin, Unterschrift
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