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Der VAMV e.V. erhalt Fordermittel von der Senatsverwaltung
fur Bildung, Jugend und Familie.

Senatsverwallung
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und Familie

.
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Gestaltung und Druck: www.schokovanille.com

REGELMASSIGE ANGEBOTE

Telefonische Sprechzeiten

Mo, Di, Do  10:00 bis 14:00 Uhr
Mi 15:00 bis 17:00 Uhr

kostenlos; Erstinformationen fur Alleinerziehende,
Vermittlung in unsere Beratungsangebote und Termin-
vergabe, Anmeldung fir unsere Veranstaltungen und
Gruppen, Bestellung von Infomaterial etc.

Psychosoziale Beratung
Mo bis Do - Termine bitte telefonisch erfragen

Beratung zu Themen wie Umgangsregelungen, Sorge-
recht und Unterhalt, Gestaltung der Beziehung zum ande-
ren Elternteil und weiteren Bezugspersonen des Kindes,
Trennung/Scheidung, Alltagsorganisation etc.

Je nach Bedarf personlich oder telefonisch

Beraterinnen: Alexandra Szwaczka und Johanna Betz
(padagogische Mitarbeiterinnen im VAMV)

Spenden erwinscht - 5-20 EUR nach Selbsteinschatzung

BERATUNGSANGEBOTE ¢

Wir mochten gerne allen Alleinerziehenden eine
Beratung bei uns ermaglichen. Eure/Ihre Spende
macht es uns maglich, unsere Beratung im Einzel-
fall auch kostenfrei anbieten zu konnen.

Rechtsberatung
Freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr (einmal im Monat)

Beratung zu familienrechtlichen Fragen, Unterhalts-
ansprichen, Versorgungsausgleich, Trennung/Scheidung

Beraterin: Julia Wortmann, Rechtsanwaltin

Kostenbeteiligung 20 EUR | Mitglieder 15 EUR |
ermafigt™ 15 EUR | Mitglieder 10 EUR pro Termin
“Grundsicherungsniveau nach Selbsteinschétzung

GRUPPENANGEBOTE ¢

Sozialberatung fir Frauen
Mittwochs von 11:00 bis 12:00 Uhr

Beratung zu ALG I und Burgergeld, Wohngeld, Kinderzu-
schlag und finanziellen Ansprichen nach Trennung/Schei-
dung. Dies ist ein Angebot in Kooperation mit Raupe und
Schmetterling - Frauen in der Lebensmitte e. V.

(Pariser Str. 3, 10719 Berlin)

Je nach Bedarf persénlich oder telefonisch

Beraterin: Andrea Hartung,
Dipl.-Padagogin, Sozialberaterin

kostenlos, Spende willkommen

Gesprachsgruppe fiir Alleinerziehende
mit Kindern ab 2 Jahren

Dienstags von 16:30 bis 18:30 Uhr

Gruppe fir Alleinerziehende mit Kindern ab 2 Jahren.
Gelegenheit zum Austausch um Themen, die die Teil-
nehmer”innen gerade beschaftigen. Es kann um Konflik-
te mit dem/der Ex-Partner”in gehen, um Schwierigkeiten
beim Umgang, das Sorgerecht, Existenzsicherung, aber
auch um Erziehungsfragen oder Probleme im Beruf.

Leitung: Alexandra Szwaczka, padagogische Mitarbei-
terin (Dipl. Padagogin, Elternkurstrainerin und
Eltern-Medien-Trainerin)

monatl. Kostenbeteiligung 24 EUR | Mitglieder 18 EUR |
ermaligt™ 18 EUR | Mitglieder 12 EUR
“Grundsicherungsniveau nach Selbsteinschatzung

Gesprachsgruppe fiir Schwangere und
Alleinerziehende mit Kindern bis zu 3 Jahren

Mittwochs von 10:30 bis 12:30 Uhr

Die wochentliche Gesprachsgruppe bietet Raum fur Aus-
tausch und Reflexion mit anderen Alleinerziehenden. Wir

NACH VEREINBARUNG ‘

teilen relevante Infos und praktische Tipps fur das Alltags-
management miteinander. Externe Referentinnen bieten
in regelmafRigen Abstanden Workshops zum Gelingen der
Work-Life-Balance in Einelternfamilien an.

Leitung: Johanna Betz, padagogische Mitarbeiterin
(MA Soziale Arbeit)

monatl. Kostenbeteiligung 24 EUR | Mitglieder 18 EUR |
ermafigt™ 18 EUR | Mitglieder 12 EUR
“Grundsicherungsniveau nach Selbsteinschétzung

Solomama” Samstagsgruppe
Samstags 15:00 bis 17:00 Uhr (einmal im Monat)

Regelmaliger Austausch zu den Freuden und Herausfor-
derungen der Solomutterschaft in einer festen Gesprachs-

gruppe.

("Matter nach Samenbankspende, private Samenspende,
Eizellenspende, Embryonenspende oder in Co-Elternschaft)

Leitung: Katharina Horn,
Kinderwunschberaterin und Solomama

monatl. Kostenbeteiligung 10 EUR | Mitglieder 5 EUR

Ganzheitliches Coaching

Sie wollen Ihre mentalen und physischen Ressourcen,
Intuition und Kreativitat anzapfen? Sich fur den Alltag,
berufliche und private Ziele starken?

In einer personlichen Sitzung kénnen Sie Kontakt mit
Ihrem Korper und ,mit sich selbst” bekommen - durch
Coaching-Tools, durch die achtsame Wahrnehmung von
Korper/Gedanken und Gefthlen, durch Atem, Bewegung
und Berihrung.

Coach: Svetlana Kharitoniouk, ILP® Coach,
Grinberg- und Panterei-Praktikerin

Kostenbeteiligung 25 EUR, Mitglieder 15 EUR pro Termin

MITGLIEDSCHAFT ¢

Elternberatung

Das Beratungsangebot richtet sich an alle Personen, die
durch die Betreuung, Erziehung und Fursorge fir Kinder
miteinander verbunden sind, aber als Elternpaar nicht zu-
sammenleben. Folgende Themen und viele weitere
konnten Inhalt der Beratung sein:

- Veranderungen im Leben der Bezugspersonen Kind(er)-
orientiert umsetzen

- Umgangsregelungen/Anpassungen bei Trennung,
Umzug, Krankheit, etc.

- Betreuungsmodelle mit Wohnorten in unterschiedlichen
Stadten/Landern

- Verbesserung der Kommunikation nach Trennung,
in Konfliktsituationen, etc.

- Fokussierung Kind(er)-orientierter Familiensysteme
in Patchwork-Kontexten

- Prozesshafte Begleitung fur erfolgreiches Co-Parenting

- Aufsetzen & Umsetzen einer schriftlichen Umgangs-
regelung oder Elternvereinbarung

Beratung: Johanna Betz, psychosoziale Beraterin,
Systemische Familientherapeutin in Ausbildung

Terminanfrage unter jo.betz@seeling-beratung.de

Die Kostenbeteiligung betragt 1% des Nettoeinkommens
pro Person und Sitzung.

Warum es sich lohnt,
VAMV-Mitglied zu sein

Mit der Mitgliedermail seid Ihr immer auf dem
neuesten Stand, was Infos fur Alleinerziehende betrifft!
Als Mitglied konnt Ihr den VAMV mitgestalten!
Verginstigungen bei allen Angeboten - Kurse,

Workshops, Infoveranstaltungen, Beratungen

www.vamv-berlin.de

Verband alleinerziehender

Miitter und Vater
Landesverband Berlin e.V.

Abenteuer
Wirklichkeit

VERANSTALTUNGEN
UND ANGEBOTE

Oktober 2023
bis April 2024




NOVEMBER 2023 4

VERANSTALTUNGEN

Liebe Interessierte,
liebe Mitglieder!

2023 ist unser Jubildumsjahr - der VAMV in Berlin wird 50.
Doch wie das Leben so spielt, feiern wir erst im nachsten Jahr.
Seid also auf unseren 50+1. Geburtstag gespannt.

Neu hier? Schaut doch einfach mal im VAMV-Café vorbei.
Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat von 15:00 bis 18:00 Uhr.

Bei allen Veranstaltungen und Gruppenangeboten sind Kinder
herzlich willkommen - in unserem schonen Kinderzimmer wird
Betreuung angeboten.

Fir aktuelle Infos:
www.vamv-berlin.de
Bis ganz bald und herzlich,

das VAMV Team
Landesverband Berlin e.V.

Geburtsvorbereitungskurs fiir Single-Schwangere
Workshop

Sa+So, 11. und 12.11.2023
jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr

Ein Geburtsvorbereitungskurs fur zukinftige Alleinerziehende
muss anders sein als der fur Paare! Eine Hebamme informiert
und berat zu Fragen rund um die Geburt und leitet praktische
Ubungen zu Entspannungstechniken und Gebarpositionen an.
Es gibt Informationen zu méglichen Unterstitzungsangebo-
ten fur Alleinerziehende und die Moglichkeit, andere Single-
Schwangere kennenzulernen und sich auszutauschen.

Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse

DEZEMBER 2023 4

Beistandschaft
fir die Vaterschaftsfeststellung und Geltend-
machung des Unterhaltes minderjdhriger Kinder

Infoveranstaltung

Do, 02.11.2023
16:30 bis 18:30 Uhr

Wie kann die Beistandschaft des Jugendamtes bei der Unter-
haltsdurchsetzung beraten und unterstiitzen? Was ist ein voll-
streckbarer Unterhaltstitel und wie kann dieser geschaffen
werden? Was ist, wenn die Vaterschaft noch nicht festgestellt
wurde? Welche Moglichkeiten haben die Beistandschaften,
wo liegen ihre Grenzen?

An diesem Abend kénnen Fragen gestellt werden und es ist
Gelegenheit zum Austausch.

Referentin: Frau Baader, Mitarbeiterin des JA G-W,
kindschaftsrechtliche Beratung

Kostenbeteiligung 10 EUR | 5 EUR Mitglied

Achtsamkeit im VAMV
Workshop

Sa, 02.12.2023
10:00 bis 15:00 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

Kreative Pause - Malen und Meditation

Es gibt viele Wege ,nach Innen” zu gehen, einen Kontakt zu
sich und eigener Kreativitat aufzubauen. Wir werden zusam-
men gemeinsam kleine Achtsamkeitsibungen und kreative
Experimente” machen - um unser eigenes Inneres Kind her-
auszulocken und tber Malen mit ihm zu kommunizieren.

Als Auszeit vom Alltag - spielerisch und achtsam - erkunden
wir unsere innere Welt, unsere Winsche und unsere Kraft-
quellen.

Leitung: Svetlana Kharitoniouk,
Yoga- und Achtsamkeits-Trainerin

Kostenbeteiligung 25 EUR | 15 EUR Mitglied

JANUAR 2024 4

Optionen und Schritte
zum beruflichen Wiedereinstieg

Workshop

Mo, 10.01.2024
10:00 bis 12:30 Uhr

Dieser interaktive Workshop bietet Informationen und An-
requngen zu Themen wie Rickkehr zum Arbeitsplatz, Berufs-
wechsel, Neuorientierung, Selbststandigkeit. Die Teilnehmer-
innen konnen sich miteinander austauschen und ihre person-
liche Situation reflektieren. Das methodische Format bietet so
manch einen Aha-Moment!

Leitung: Helga Lind, Kobra Berufsberatung Berlin

Kostenbeteiligung 10 EUR | 5 EUR Mitglied

Kosmetik-Nachmittag im VAMV
ZEIT fGr MICH

Sa, 27.01.2024
15:00 bis 18:00 Uhr

Ihr habt eine Menge Schminkzeug in der Schublade, nutzt es
aber nicht? Ihr mochtet euren Hauttyp feststellen lassen und
der Haut etwas Gutes tun? Dann meldet euch an. Eine Make-
Up-Artistin zeigt euch den Umgang mit Make-up und Pinsel,
checkt euren Hauttyp, gibt Tipps und legt auch selbst Hand an.

Leitung: Michaela Zimmer, Sozialarbeiterin, Mediatorin,
Friseurin, Make-Up-Artistin

Kostenbeteiligung 20 EUR | 10 EUR Mitglied

Anmeldungen per Mail an kontakt@vamv-berlin.de
oder telefonisch unter 030 851 51 20

Anmeldung bitte bis eine Woche vorher. Eine Erstattung
bereits gezahlter Kostenbeitrage kann nur bei einer Absage
der Teilnehmer~innen bis vier Tage vor dem Termin erfolgen.

FEBRUAR 2024 4

MARZ 2024 4

Achtsamkeit im VAMV
Workshop

Sa, 03.02.2024
10:00 bis 15:00 Uhr (eine Stunde Mittagspause)

Atemibungen und Tonen fiirs ,, Abschalten”

Atem ist der unmittelbare Ausdruck und gleichzeitig die Vor-
aussetzung fir das Leben. Uber den Atem kann unser innerer
Zustand erkannt werden - ob wir aufgereqt, angespannt oder
ausgeglichen sind. Uber Atem kénnen wir auch unseren in-
neren Zustand requlieren - die Aufrequng und Stress ,ausat-
men” und die neue Energie ,einatmen”. Bei diesem Workshop
werden wir einige Ubungen dazu ausprobieren - aus Yoga und
anderen Korpertechniken - zur Entspannung, Gelassenheit und
Konzentration. Den Atem werden wir mit unserer Stimme und
Ténen erganzen, sodass wir uns selbst héren und ausdricken
konnen. Spafs und Selbsterfahrung mit Atem, Korper und Stim-
me stehen im Vordergrund.

Leitung: Svetlana Kharitoniouk,
Yoga- und Achtsamkeits-Trainerin

Kostenbeteiligung 25 EUR | 15 EUR Mitglied

»~Lum Leuchtturm fir Trennungskinder werden”
Infoveranstaltung

Mo, 25.03.2024
16:30 bis 18:30 Uhr

Wie kaum eine Situation im Leben eines Kindes ist die Tren-
nung der eigenen Eltern zutiefst aufwihlend. Trennungskinder
brauchen uns an ihrer Seite.

In der Veranstaltung gibt Elternberaterin Miriam Gass uns
Basiswissen zu Bindung und Entwicklung an die Hand: Wissen,
das Eltern hilft, ihren Kindern gerade in emotional stirmischen
Zeiten - und dartiber hinaus &) - qut zur Seite zu stehen.

Referentin: Miriam Gass, Elternberaterin

Kostenbeteiligung 10 EUR | 5 EUR Mitglied

SCHWANGERENINFO ¢

ELTERNKURS ¢

Schwangereninfoabende

Mo, 16.10.2023
Mi, 29.11.2023 / 24.01./ 20.03.2024
jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr

Unsere Schwangereninfoabende, die ca. alle zwei Monate
stattfinden, dienen dazu, den VAMV und sein Angebot kennen-
zulernen, erste rechtliche Informationen zu erhalten und vor al-
lem, Kontakte zu anderen Single Schwangeren zu kniipfen und
sich auszutauschen.

Leitung: Alexandra Szwaczka,
padagogische Mitarbeiterin (Diplom-Padagogin)

Spende erwinscht

Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder®
Ein Kurs des Deutschen Kinderschutzbundes

Elternkurs

Starttermin Mi, 10.04.2024

16:30 bis 18:30 Uhr und
10:00 bis 15:00 Uhr

6x mittwochs
2x samstags

Starke Eltern - Starke Kinder® ist fur alle MUtter und Vater,

die mehr Freude und weniger Stress bei der Erziehung ihrer
Kinder haben wollen! Es geht darum, das Selbstvertrauen

als Eltern zu starken, die eigenen Werte zu betrachten, die
Verhandlungsfahigkeit zu erweitern, genau zuzuhoren und
gemeinsam mit den Kindern Probleme zu l6sen. Wir wollen
Sie unterstttzen, auf Ihre eigene Art eine zufriedene Familie
7u sein.

Unser Elternkurs ist speziell fur alleinerziehende Mitter

und Vater mit Kindern im Alter von ca. 3 bis 12 Jahren.

Leitung: Alexandra Szwaczka, Dipl. Padagogin,
Elternkurstrainerin und Eltern-Medien-Trainerin

Kostenbeteiligung 60 EUR | Mitglieder 45 EUR |
ermaRigt”™ 45 EUR | Mitglieder 30 EUR
“Grundsicherungsniveau nach Selbsteinschatzung

VAMV-CAFE ¢

OFFENER TREFFPUNKT: VAMV-CAFE

Jeden 1. und 3. Sonntag des Monats
von 15:00 bis 18:00 Uhr

Eine gute Gelegenheit, bei Kaffee und Keksen, gemeinsam
mit den Kindern einen schonen Nachmittag zu verbringen,
sowie andere Einelternfamilien kennenzulernen und sich aus-
zutauschen. Kinderbetreuung wird angeboten. Ab und an wird
es auch kleine Aktionen geben - wie Waffeln oder Pizza ba-
cken, Bastelaktionen, Input zu Achtsamkeit und vieles mehr.

Aktuelle Aktionen finden Sie unter www.vamv-berlin.de

Spende erwinscht

ZEIT FUR MICH - VAMV-Café Special

So, 17.12.2023
von 15:00 bis 18:00 Uhr

Get-together fiir Mitglieder und Freund“innen
(Hauptsache Alleinerziehend @)

Kurz vor den Feiertagen begrifsen euch die neue VAMV-
Geschaftsfuhrerin Melanie Otto und die padagogische Mit-
arbeiterin Alexandra Szwaczka im Café und organisieren ein
gemitliches Beisammensein mit Leckereien, Bastelmaglich-
keiten und weiteren Uberraschungen.

Durchfiihrung: Melanie Otto (Geschaftsfihrerin),
Alexandra Szwaczka
(Padagogische Mitarbeiterin)




