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Abenteuer Wirklichkeit

Es gibt viele Familienformen – Kinder alleine zu erziehen ist 
eine davon. Die Anforderungen an alleinerziehende Mütter 
und Väter sind jedoch deutlich höher als bei zusammenle-
benden Eltern.
Der VAMV Landesverband Berlin e.V. setzt sich für die Gleich-
stellung und Akzeptanz von Einelternfamilien ein. Mit un-
serer Öffentlichkeitsarbeit und speziellen Veranstaltungen 
unterstützen und informieren wir diese Familienform.



Wir machen Politik
 
Gemeinsam mit dem Bundes-
verband ist der VAMV Landes-
verband Berlin e.V. die politi-
sche Interessenvertretung für 
Einelternfamilien. Unsere Ziel-
setzung ist die Optimierung 
der Arbeitsmarkt-, Steuer- und 
Familienpolitik im Sinne der 
Einelternfamilien. Wir setzen 
uns für die eigenständige Exis-
tenzsicherung aller Kinder ein.



Gesprächsgruppen 
•  für Alleinerziehende mit Säuglingen  

und Schwangere
•  Solomama Samstagsgruppe für Mütter  

nach Samenspende und Co.
•  für Alleinerziehende mit Kindern bis zu 3 Jahren  

„Elternzeit nutzen“
•  für Alleinerziehende mit Kindern bis zu 10 Jahren
•  Elternkurse für Alleinerziehende  

„Starke Eltern – Starke Kinder®“

Offene Treffpunkte
Infoveranstaltungen und Workshops
Geburtsvorbereitungskurse 
für Single-Schwangere
Publikationen

B eratungen
• telefonische Beratung
• psychosoziale Beratung
• Rechtsberatung
• Sozialberatung
• Mediation
• Infoabende für Schwangere
• Coaching

Wir unterstützen



Wir sind parteilich und professionell
 
Unsere Mitarbeiterinnen verfügen über eine hohe Bera-
tungskompetenz und ein umfangreiches Wissen zur Situation 
von Einelternfamilien. Wir unterstützen die Vernetzung von 
Einelternfamilien und fördern ihre Fähigkeit zur Selbstbe-
stimmung durch bedarfsorientierte Angebote und Beratung.



Wir haben den Überblick
 
Der VAMV Landesverband Berlin e.V. hat seit seiner 
Gründung im Jahr 1973 vieles erreicht. Wir haben 
ein umfassendes Wissen und einen geschichtli-
chen Überblick erworben sowie Erfahrungen zum 
Thema Einelternfamilien gesammelt.
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Der VAMV e.V. erhält Fördermittel 
von der Senatsverwaltung für Bildung, 
Jugend und Familie.
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