UNSERE WEITEREN ANGEBOTE Verband alleinerziehender
5 Miitter und Vater

Landesverband Berlin e.V.
Gesprachsgruppen

Abenteuer

- fur Alleinerziehende mit Sauglingen und Schwangere usr )
Wirklichkeit

- fur Alleinerziehende mit Kleinkindern

- fir Alleinerziehende mit Kindern bis zu 3 Jahren
,Elternzeit nutzen”

- Elternkurse fir Alleinerziehende
Starke Eltern - Starke Kinder®

Beratungen

+ Rechtsberatung

- psychosoziale Beratung
- Sozialberatung

- telefonische Beratung
- Mediation

+ Coaching

Geburtsvorbereitungskurse fiir Single-Schwangere
Infoabende fiir Schwangere

Infoveranstaltungen

VAMV-(Café

Verband alleinerziehender Matter und Vater
Landesverband Berlin e.V.

SeelingstraRe 13, 14059 Berlin

Telefon 030 8515120
E-Mail  kontakt@vamv-berlin.de

www.vamv-berlin.de Fur Alleinerziehende
Der VAMV e.V. erhalt Fordermittel von der Senatsverwaltung o O o
fur Bildung, Jugend und Familie. FIEXIbeI mlt Klnd =
Ich schaffe das!
fiir Bildung, Jugend * °
Ie Bl XL erlin

und Familie




Sie sind alleinerziehend

und mochten beruflich ,durchstarten”, eine Ausbil-
dung oder Weiterbildung machen oder haben generell
Schwierigkeiten, lhre beruflichen und familiaren Anfor-
derungen ,unter einen Hut” zu bringen?

Beratung

Im Rahmen des Projektes bieten wir Beratung und
Coaching fir Alleinerziehende an, um bei Problemen
der Vereinbarkeit von Beruf und Familie zu unterstit-
zen. Dabei zeigen wir Betreuungsmaglichkeiten auf,
begleiten Sie dabei, Ihre eigenen Ressourcen zu ent-
decken und neue Zukunftsperspektiven zu entwickeln.
Wir wiinschen uns, dass Sie zukiinftig der Doppel-
belastung mit Zuversicht begegnen, die bestehenden
Anforderungen meistern und sagen konnen:

,Ich schaffe das!”.

Soweit aktuell keine andere Losung zu finden ist, bietet
das Projekt kurzfristig, flexibel und individuell Kinder-
betreuung fir Randzeiten an.

Flexible Kinderbetreuung

Unsere Kinderbetreuer“innen iibernehmen Hol- und
Bringdienste und betreuen Ihr Kind in Ihrem Haushalt.
Nachtschichten konnen leider nicht abgedeckt werden.

Kosten

« Kostenfreier Hausbesuch (Kinderbetreuer®in
und Projektkoordinatorin) zum gegenseitigen
Kennenlernen

« Die Bezahlung der Kinderbetreuer“innen erfolgt aus
Projektmitteln

- Sie zahlen pro Betreuungstermin eine Fahrtkosten-
pauschale von 5€ in bar an die Betreuungsperson

Das Projekt ,Flexibel mit Kind - Ich schaffe das!” wird
von der Deutsche Bahn Stiftung gGmbH gefordert.

StandJuni 2020

Voraussetzungen

- Sie sind alleinerziehend

- Sie benotigen die Betreuung aus beruflichen
Grinden auerhalb der requléren Kita- und Hort-
zeiten (Wiedereinstieg in den Beruf, Ausbildung,
Fortbildung), aber auch zur Gesundheitsvorsorge

- Sie sind bereit, an einer Evaluation (Fragebogen,
Interviews) teilzunehmen

- Sie wohnen in Charlottenburg-Wilmersdorf
(bei vorhandenen Kapazitaten konnen auch
angrenzende Bezirke bertcksichtigt werden)

Bei Interesse oder Fragen wenden Sie sich bitte an
die Projektkoordinatorin:

Simone Blasing
Familienhebamme
B.A. Sozial- und Kulturanthropologin

Telefon 030 8515120 (mit AB)
E-Mail  flexibel@vamv-berlin.de

DEUTSCHE BAHN
D B STIFTUNG




