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Der VAMV e.V. erhdlt Fordermittel von der Senatsverwaltung .
fir Bildung, Jugend und Familie. Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes
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Kinder erheitern, sind erfrischend und unbefangen.
Kinder sind aber auch anstrengend, bockig, laut,
lassen sich ungern einschranken und fallen auf die
Nerven. Erziehung ist eben auch harte Arbeit!

Lassen auch Sie manchmal den Tag
Revue passieren und fragen sich, wie es
denn wieder zu diesem heftigen Streit
kommen konnte?

Starke Eltern - Starke Kinder® hilft bei der Gestaltung
des Familienalltags. Dazu gehéren miteinander
lachen, sich streiten, sich wieder vertragen und die
Grenzen aller Familienmitglieder zu respektieren.

Haben auch Sie manchmal das Gefiihl,
immer das Gleiche zu sagen oder fiihlen
Sie sich schon wie Ihre eigenen Eltern.

Und so wollten Sie doch nicht werden!

Starke Eltern - Starke Kinder® hilft dabei alltagliche
Kommunikationsfallen zu entlarven und Lésungswe-
ge zu finden.

Starke Eltern - Starke Kinder® bietet die Maglichkeit,
unterschiedliche Meinungen zu verstehen und zu
akzeptieren, Probleme zu erkennen und beispielhaft
Konflikte gemeinsam zu I6sen.

Starke Eltern - Starke Kinder®

[v] starkt das Selbstbewusstsein und die Erzie-
hungskompetenz von Mittern, Vatern und
Kindern.

Hilft, den Familienalltag zu entlasten und
das Miteinander zu verbessern.

Zeigt Wege, um Konflikte zu bewaltigen
und zu lésen.

Bietet Raum zum Nachdenken.
Eroffnet neue Sichtweisen.

Ermdglicht und ermutigt zum Austausch
mit anderen.

Eroffnet Thnen Chancen, Freirdume fir Sie
selbst zu schaffen und Kraft zu tanken.
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Und: Elternkurse machen Spaf!

Der Elternkurs im VAMV wird fir alleinerziehende
Matter und Vater mit Kinderbetreuung angeboten.

An 8-10 Kursterminen erhalten Sie Informationen
Gber Erziehungsthemen, Kommunikation und tber
Kinderrechte. Sie konnen in der Gruppe etwas Neues
ausprobieren und das Gelernte im Alltag testen.

Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie
in der Geschaftsstelle.

Alexandra Szwaczka

Dipl.-Padagogin,
Elternkurstrainerin
und Eltern-Medien-Trainerin
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