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Il. Was konnen die Erwachsenen tun?
I1l. Ubergang in ein Patchworkgefiige

IV. Beratungshaltung
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Organische Ordnung
Klare Strukturen
Sicherer Rahmen

- gute Entwicklungsvoraussetzungen

[
‘! i work
Bmi?? . familien



Erste Lebenskrise des Kindes:
Trennung der Eltern

,Die Welt geht unter’-
Gefilihlschaos des Kindes

Kind entwickelt unbewusst halt-
gebende Strategie: z.B. ,Wenn ich es
verursacht habe, dann kann ich es auch
wieder gut machen!”

Gefahr: Kind kimmert sich um die Eltern
— nicht um sich!
m) Verfestigung als Lebensmuster




Die Elterneinheit

2. Vater-Kind-Einheit
3. Mutter-Kind-Einheit
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Kind-Team von aulien wohlwollend begleiten

kann?

Konkret z.B.: Sicherung der Grundbediirfnisse, Infrastruktur fiir Kind,
soziales Netzwerk, Auseinandersetzung mit eigenen Bedurfnissen, Erlaubnis
zur Selbstflirsorge, Auseinandersetzung mit Veranderungen:

Vater/Mutterolle, Selbstbild, Schuld . ‘ ! WO__rk
/ famlllen

bzw. Verantwortung, etc.




e Das Elternteil nimmt anders wahr und
fuhlt anders. Es gibt zwei Perspektiven in
einer Team-Einheit.

»Ich trenne mich vom Liebespartner/in UND mein Kind
bleibt in einer Liebeseinheit mit dem Vater/der Mutter
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trennen und gut zu sortieren?

z.B. Selbstflirsorge, Perspektivwechsel einliben, Sortieren
der Baustellen, Alltags- und Erziehungsfragen reflektieren, ...
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 Kommunikation in der Eltern-Einheit:

Welche Regeln brauche ich, damit ich die Fokussierung aufs Kind
beibehalten kann? Was ware ein guter Kanal? Was ein gutes
Ritual? Was mache ich mit meiner Wut/Traurigkeit
wahrenddessen? Wo ist Platz dafur? Wie kann ich die Baustellen
produktiv voneinander trennen und bearbeiten?
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Mogliche Schritte: 1. Was ware das Optimum fur mic

anderen? 2. Welche Bedeutung haben unterschiedliche Optionen
fir mich/die andere? 3. Welche weiteren Optionen gibt es? 4.
Was ware machbar fiir mich/den anderen? Was brauche ich/die

andere daflir?
Wenn diese Fragen nicht weiterfuhren, sind die Perspektiven in der Elternteil-
Kind-Einheit nicht getrennt und die Arbeit muisste an dieser Stelle ansetzen.
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wecnsein Konnenr

3. Wie brauchen die Eltern, damit sie produktiv in )-
der Elterneinheit kommunizieren kbnnen?
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fur Elternteil, dafur werden Eltern zum
Erfallungsgehilfen kindlicher Wiinsche ...

,Ich tue was fiir Dich, damit Du was fuir

mich tust!”




,Was ist mit Papa/Mama:

Angste und das Gefiihlschaos
der Trennung wird wieder

belebt und kindliche Strategien
verstarkt!




Hilfe! , Ich will das nicht!“
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Oft ist der erste aktive Schritt
die Suche nach dem
Schuldigen!

,,Du bist schuld!”
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Il. Was konnen die Erwachsenen tun?
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wahrenddessen

miteinander um?
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Prioritat hat - als Fundament des | S

Ganzen - das neue Liebespaar.
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Ziel der Beratung ist es, sich das Trennungsprinzip zu
nutze zu machen und die Trennungserfahrung produktiv
im Sinne der Auseinandersetzung zu nutzen!

|
(a work
Baﬁab‘w(} familien Dipl. Psych.
= Katharina
fﬂf‘ ' Grinewald



Dipl. Psych.
Katharina
Griinewald




