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09:30 bis 10:15 Uhr

Psychosoziale Beratung

Beratung nach Trennung/Scheidung zu Themen wie z. B. 
Unterhalt, Umgangsregelungen, Sorgerecht, Gestaltung der 
Beziehung zum anderen Elternteil, Schwangerenberatung 
Beraterin: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin

10:30 bis 12:00 Uhr

Gesprächsgruppe für Alleinerziehende 
mit Säuglingen und Schwangere

Gruppe für Alleinerziehende mit Kindern bis zu 2 Jahren. 
Es besteht die Möglichkeit sich gemeinsam mit anderen 
Alleinerziehenden bzw. Single-Schwangeren über die eigene 
Lebenssituation auszutauschen und Kontakte zu knüpfen.
Gruppenleitung: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin

15:00 bis 18:00 Uhr

Ganzheitliches Coaching für Klarheit und Kraft

Sie wollen Ihre mentalen und physischen Ressourcen, Intu-
ition und Kreativität anzapfen? Sich für den Alltag und Ziele 
stärken? In einer persönlichen Sitzung können Sie Kontakt 
mit Ihrem Körper und „mit sich selbst“ bekommen – durch 
Coaching-Tools, durch die Achtsame Wahrnehmung von 
Körper/Gedanken und Gefühlen, durch Atem, Bewegung 
und Berührung. 
Beraterin: Svetlana Kharitoniouk, 
ILP©Coach, Grinberg- und Panterei-Praktikerin
Kosten: 20,00 EUR, Mitglieder 10,00 EUR pro Termin

16:30 bis 17:15 Uhr 

Psychosoziale Beratung mit Kinderbetreuung

Beschreibung siehe Montag Psychosoziale Beratung
Beraterin: Claudia Chmel, Diplom-Sozialpädagogin

16:30 bis 18:30 Uhr

Gesprächsgruppe für Alleinerziehende

In dieser jeden Dienstag stattfi ndenden Gesprächsgruppe 
treffen sich Alleinerziehende mit Kindern ab 2 Jahren und 
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tauschen sich über ihre aktuellen Themen und Probleme 
aus. Oft geht es um Konfl ikte mit dem Ex-Partner, Schwie-
rigkeiten beim Umgang, das Sorgerecht oder nicht bzw. nur 
ungenügend gezahlten Unterhalt, wie auch Erziehungsfra-
gen oder Probleme im Beruf.
Gruppenleitung: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin

19:00 bis 19:45 Uhr

Psychosoziale Beratung

Beschreibung siehe Montag
Beraterin: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin

19:00 bis 20:30 Uhr

Schwangereninfoabend – alle zwei Monate

Unsere Schwangereninfoabende dienen dazu, den VAMV 
und sein Angebot kennenzulernen, erste rechtliche Infor-
mationen zu erhalten und vor allem, Kontakte zu anderen 
Schwangeren zu knüpfen und sich auszutauschen.
Beraterin: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin
Termine: 26.11.2019, 28.01.2020, 03.03.2020

11:00 bis 12:00 Uhr 

Sozialberatung

Beratung zu Arbeitslosengeld I und Arbeitslosengeld II, 
Wohngeld und fi nanziellen Ansprüchen nach Trennung/
Scheidung. Dies ist ein Angebot in Kooperation mit Raupe 
und Schmetterling – Frauen in der Lebensmitte e.V.
Beraterin: Andrea Hartung

16:30 bis 18:30 Uhr

Elternkurs Starke Eltern – Starke Kinder®

Es geht darum, das Selbstvertrauen als Eltern zu stärken, 
die eigenen Werte zu betrachten, die Verhandlungsfähigkeit 
zu erweitern, genau zuzuhören und gemeinsam mit den 
Kindern Probleme zu lösen. Wir wollen Sie unterstützen, auf 
Ihre eigene Art eine zufriedene Familie zu sein.
ab 04.03.2020   Neun Termine
(inklusive einem Workshop am Sonntag)
Leitung: Hanne Voget-Berkenkamp, Diplom-Pädagogin 

11:00 bis 14:00 Uhr

Psychosoziale Beratung

Beratung nach Trennung/Scheidung zu Themen wie z. B. 
Unterhalt, Umgangsregelungen, Sorgerecht, Gestaltung der 
Beziehung zum anderen Elternteil, Schwangerenberatung
Beraterin: Claudia Chmel, Diplom-Sozialpädagogin

15:00 bis 17:00 Uhr

Psychosoziale Beratung

Beschreibung siehe Vormittag
Beraterin: Claudia Chmel, Diplom-Sozialpädagogin

18:00 bis 20:00 Uhr

Rechtsberatung, 14-tägig – nur für Mitglieder 
Familienrecht

Beratung zu familienrechtlichen Fragen, Unterhalts-
ansprüchen, Versorgungsausgleich, Trennung/Scheidung
Beraterin: Jeannette Deutschmann, Rechtsanwältin
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VERANSTALTUNGEN
UND ANGEBOTE

Oktober 2019
bis März 2020

Telefonische MO, DI, DO 10:00 bis 14:00 Uhr 
Beratung  MI                 15:00 bis 17:00 Uhr

Beratung bezüglich relevanter Fragen Alleinerziehender, Vergabe 
von Beratungsterminen, Entgegennahme von Anmeldungen für 
Gruppen u. Veranstaltungen, Bestellung von Informationsmaterial

Kinderbetreuung wird während der Gesprächsgruppen, 
der Elternkurse, einer Beratung und dem VAMV-Café angeboten.
Die Rechtsberatungen und psychosozialen Beratungen am 
Donnerstag fi nden abwechselnd in der Seelingstraße 13, Charlotten-
burg oder in der Hasenheide 70, Neukölln statt.
Für alle Gruppen und Beratungen ist eine telefonische 
Anmeldung in der Geschäftsstelle notwendig. 
Es werden Kostenbeiträge erhoben. 
Das VAMV-Café ist für alle Alleinerziehenden offen und kostenlos. 

Chaos auf dem Schreibtisch: Heute geh ich’s an!

Endlich liegengebliebene Briefe von Ämtern und Behörden 
beantworten, aufgeschobene Bewerbungen angehen oder 
in Ruhe die letzten Rechnungen und Mails durcharbeiten. 
Aber wie bloß – wenn das Kind ständig die Briefe umsortiert 
oder als Malpapier benutzt? Der VAMV öffnet seine Räume, 
um solche Dinge zu erledigen, sich mit anderen Alleiner-
ziehenden auszutauschen und zu vernetzen, während die 
Kinder im angrenzenden Spielzimmer betreut werden. Lap-
top, Handy oder andere benötigte technische Geräte müssen 
mitgebracht werden.

Termine: 07.11.2019, 05.12.2019, 06.02.2020, 
05.03.2020 
jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr in der Geschäftsstelle

Alleinerziehenden-Treffen 
in Marzahn-Hellersdorf

Einmal im Monat fi ndet im SOS-Familienzentrum Berlin ein 
offenes Treffen für Alleinerziehende statt, das alleinerzie-
henden Müttern und Vätern die Möglichkeit bietet, Kontakt 
zu anderen Alleinerziehenden zu knüpfen.

Termine: 12.10.2019, 23.11.2019, 14.12.2019, 
25.01.2020, 29.02.2020 jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr
28.03.2020 Brunch von 10:00 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: SOS-Familienzentrum Berlin, 
Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629 Berlin

VAMV-Café

Eine gute Gelegenheit, andere Alleinerziehende kennenzu-
lernen, sich ungezwungen auszutauschen, Kekse zu naschen 
und Kaffee zu trinken. Das tut der Seele gut! Hin und wieder 
ist auch jemand aus dem VAMV-Vorstand beziehungsweise 
eine VAMV-Mitarbeiterin dabei und kann Fragen zum Verein 
und zu unserem Programm beantworten.

Termine: jeder erste und dritte Sonntag eines Monats
jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr in der Geschäftsstelle
Aktuelle Aktionen fi nden Sie unter www.vamv-berlin.de

Bei Veranstaltungen werden ggf. nach Absprache Fotos gemacht.
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Fr., 01.11.2019 

Infoveranstaltung Beistandschaft 
17:00 bis 19:00 Uhr

Das Jugendamt bietet die Möglichkeit, eine „Beistandschaft“ 
einzurichten. Was ist das? 
Wie kann die Beistandschaft des Jugendamtes bei der Unter-
haltsdurchsetzung beraten und unterstützen? Wie sieht die An-
tragstellung und Einrichtung aus? Was ist, wenn die Vaterschaft 
noch nicht festgestellt wurde? Welche Möglichkeiten haben die 
Beistandschaften, wo liegen ihre Grenzen?
An diesem Abend können Fragen gestellt werden und es ist 
Gelegenheit zum Austausch.

Organisation: Frau Chmel, Diplom-Sozialpädagogin
Referentin: Frau Baader, Mitarbeiterin des Jugendamtes   
 Charlottenburg-Wilmersdorf,
 Kindschaftsrechtliche Beratung
Mit Kinderbetreuung und kleinem Imbiss.
Für die Teilnahme an der Veranstaltung wird kein Kostenbei-
trag erhoben.
Anmeldung bis zum 28.10.2019 in der Geschäftsstelle

Sa./So., 09. + 10.11.2019 

Geburtsvorbereitungskurs für Single-Schwangere
jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr 

Ein Geburtsvorbereitungskurs für zukünftige Alleinerziehende 
muss anders sein als der für Paare!
Eine Hebamme informiert und berät zu Fragen rund um die 
Geburt und leitet praktische Übungen zu Entspannungstechni-
ken und Gebärpositionen an. Es gibt Informationen zu mögli-
chen Unterstützungsangeboten für Alleinerziehende und die 
Möglichkeit, andere Single-Schwangere kennenzulernen und 
sich auszutauschen.

Organisation: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin
Die Kosten übernimmt die Krankenkasse.
Anmeldung bis zum 30.10.2019 in der Geschäftsstelle
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Fr., 15.11.2019     ZEIT FÜR MICH

Let´s sing together!
17:00 bis 18:30 Uhr

Sie mögen es zu singen? Haben sich aber bisher nur unter der 
Dusche getraut oder nicht die Zeit und den Mut gehabt, eine 
Chorprobe zu besuchen?
Hier ist die Gelegenheit, es mal gemeinsam auszuprobieren! 
Mit viel Spaß und Leichtigkeit schaffen wir einen angenehmen 
Rahmen, Sie in die Welt des Singens einzuladen. 

Musiker: Shaul Bustan, Komponist, Dirigent und Chorleiter 
(www.shaulbustan.de)
Mit Kinderbetreuung und Getränken
Kosten: 10,00 EUR, Mitglieder 5,00 EUR
Anmeldung bis zum 07.11.2019 in der Geschäftsstelle

Sa., 23.11.2019 

Streitend in Beziehung bleiben – 
lustvoll streiten I
11:00 bis 17:00 Uhr

Im Auge des Streits geht es meist um alles, ums eigene Über-
leben. Kein Wunder, dass wir Angst vorm Streiten haben, unser 
Gegenüber und manchmal auch uns selbst dabei aus dem Auge 
verlieren. Dieser Workshop hat zum Ziel, die eigenen Bedürfnis-
se besser zu verstehen und lustvoll das Streiten zu üben.

Referentin: Claudia Wagner, systemische Therapeutin
Mit Kinderbetreuung
Kosten: 30,00 EUR, für Mitglieder 20,00 EUR
Anmeldung bis zum 18.11.2019 in der Geschäftsstelle

Sa., 07.12.2019 

Trödelmarkt im VAMV
Verkauf von Kinderkleidung und Spielzeug
11:00 bis 15:00 Uhr

Wir bieten die Gelegenheit, Kinderkleidung/Spielzeug zu ver-

kaufen oder preiswert zu erwerben. 

Kosten: für einen zur Verfügung gestellten Tisch 5,00 EUR plus 
Kuchenspende
Standbetreuung: Lidija Mitrovska
Anmeldung für einen Verkaufstisch bis zum 22.11.2019 
in der Geschäftsstelle

Do., 23.01.2020 

Kontakt- und Vernetzungstreffen 
für Single-Mütter durch Samenspende
16:30 bis 18:30 Uhr

Seit einigen Jahren machen wir die Erfahrung, dass immer 
mehr Frauen einen neuen Weg gehen, um schwanger zu 
werden. Bei den Frauen, die durch offene oder anonyme 
Samenspende, Co-Parenting oder auch Embryonenspende ein 
Kind bekommen haben, ist der Wunsch nach einem Austausch 
groß. Deshalb bieten wir ein Kontakt- und Vernetzungstreffen 
für Schwangere und Single-Mütter an.

Organisation: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin
Mit Kinderbetreuung
Anmeldung bis zum 15.01.2020 in der Geschäftsstelle.

dienstags ab 18.02.2020 

Elternzeit nutzen – Gruppe für Alleinerziehende 
mit Kindern bis zu 3 Jahren
10:00 bis 12:00 Uhr, 20 Termine

Mit der Geburt eines Kindes ändert sich alles. Und gerade für 
Alleinerziehende ist das neue Leben eine große Herausforde-
rung. Es braucht Zeit, sich an den Alltag mit einem Säugling zu 
gewöhnen und in die neue Rolle hineinzuwachsen.
In der wöchentlichen Gesprächsgruppe fi nden Themen wie 
z. B. Unterhalt, Gestaltung des Umgangs, Kinderbetreuung und 
Alltagssituationen Platz. Zusätzlich werden in mehreren Work-
shops Perspektiven für den berufl ichen (Wieder-)Einstieg nach 

der Elternzeit erarbeitet. In der Gruppe geht es um Informa-
tions- und Erfahrungsaustausch, aber auch um Entlastung und 
Spaß mit anderen Alleinerziehenden.

Gruppenleitung: Nina Kaluza, Diplom-Pädagogin
Mit Kinderbetreuung
Für die Teilnahme an der Gruppe wird kein Kostenbeitrag 
erhoben.
Anmeldung bis zum 10.02.2020 in der Geschäftsstelle 

Sa., 22.02.2020 

Konfl ikte souveräner meistern – 
lustvoll streiten II*
11:00 bis 17:00 Uhr

Sie haben einiges versucht, doch das alte Unwohlsein ist sofort 
zurück bei dem Gedanken an die Lösung Ihres aktuellen Kon-
fl ikts?! Streiten ist eine Kulturtechnik – und doch fühlen wir uns 
oft nicht gut genug darauf vorbereitet. 
In diesem Seminar steht die Streitpraxis im Vordergrund. 
Spielerisch werden wir das eigene Streitrepertoire erweitern 
und so die Angst vor dem Streit(en) reduzieren. Im Rahmen von 
Rollenspielen zu zweit oder in größeren Gruppen werden wir 
Konfl ikte auf verschiedene Weise austragen und unsere Haltung 
zum Streiten schärfen. 
*Der Workshop kann auch ohne Teilnahme an dem ersten 
Streitseminar „Lustvoll streiten I“ besucht werden. 

Referentin: Claudia Wagner, systemische Therapeutin
Mit Kinderbetreuung
Kosten: 30,00 EUR, für Mitglieder 20,00 EUR
Anmeldung bis zum 17.02.2020 in der Geschäftsstelle 

So., 23.02.2020 

Lesung, Gespräch und Diskussion
„Guter Umgang für Eltern und Kinder“
15:00 bis 17:00 Uhr  

Das Buch behandelt den Umgang von Kindern getrennt leben-
der Eltern mit dem abwesenden Elternteil sowie den Umgang 

der oft im Streit liegenden Eltern miteinander zum Wohl der 
Kinder. 
Isabell Lütkehaus und Thomas Matthäus stellen zentrale As-
pekte aus ihrem Buch und Fallbeispiele aus ihrer langjährigen 
Praxis vor und lassen sich dabei von den Fragen und Interes-
sen des Publikums führen. Die Veranstaltung richtet sich an 
interessierte Eltern und Jugendliche – Menschen vom Fach sind 
ebenfalls herzlich willkommen.

Organisation: Claudia Chmel, Diplom-Sozialpädagogin 
Autor*innen:
Dr. Isabell Lütkehaus ist Rechtsanwältin, Mediatorin (BAFM, BM) 
Supervisorin und Coach (DGSv). Thomas Matthäus ist systemi-
scher Supervisor, Erzieher, Sozialarbeiter und Lerntherapeut. 
Mit Kinderbetreuung
Kosten: 5,00 EUR
Anmeldung bis zum 17.02.2020 in der Geschäftsstelle

Frühjahr 2020 
 
Den genauen Termin fi nden Sie unter www.vamv-berlin.de

Geburtsvorbereitungskurs für Single-Schwangere
Samstag und Sonntag, jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr

Kursbeschreibung siehe 09. + 10.11.2019

Organisation: Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin
Die Kosten übernimmt die Krankenkasse.
Anmeldung in der Geschäftsstelle

Do., 19.03.2020     ZEIT FÜR MICH 

Erzählcafé: Geburt
16:30 bis 18:30 Uhr

Eine Geburt ist ein besonderes Ereignis im Leben – unabhängig 
davon, ob schön oder traumatisch. Im Erzählcafé können Sie 
Ihre Geburtsgeschichten erzählen, anderen zuhören und sich 
über Themen rund um Schwangerschaft und Geburt aus-
tauschen. Für Frauen aller Generationen und verschiedener 
kultureller Hintergründe.

VERANSTALTUNGEN

Organisation:  Alexandra Szwaczka, Diplom-Pädagogin
Leiterin:  Hanne Voget-Berkenkamp, Diplom-Pädagogin 
 und langjährige Begleiterin bei Geburts-
 vorbereitungskursen
Mit Kinderbetreuung
Anmeldung bis zum 11.03.2020 in der Geschäftsstelle

Frühjahr 2020 
 
Den genauen Termin fi nden Sie unter www.vamv-berlin.de

Trödelmarkt im VAMV

Beschreibung siehe 07.12.2019

Fr., 27.03.2020 

Einladung zur Mitgliederversammlung
um 17:00 Uhr in den Räumen des VAMV

1. Begrüßung und Genehmigung der Tagesordnung
2. Wahl der Protokollführerin/des Protokollführers
3. Bericht aus der Geschäftsstelle
4. Bericht des Vorstandes
5. Bericht der Schatzmeisterin
6. Bericht der Revisorinnen
7. Entlastung des Vorstandes
8. Wahl der Revisor*innen
9. Wahl der Delegierten 

für die Bundesdelegiertenversammlung 
10. Vorschläge für Themen für Anträge 

an die Bundesdelegiertenversammlung
11. Verschiedenes

Mit Kinderbetreuung und kleinem Imbiss

Berlin, 16.09.2019

Akiko Böttcher
Vorsitzende


