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Schwerpunktthema: Frauen und Geld

Liebe Mitglieder,

wer kennt das nicht - die Sorge um das
liebe Geld! Wer keins hat, ware gliicklich
wenn er es hatte. Wer es hat, jammert auf
hoherem Niveau, und wer viel hat, will es
behalten.

Wer mit wenig Geld auskommen muss wird
kreativer, phantasievoller und kann kleine
Dinge des Alltags viel intensiver genief3en
und sein Leben bewusster gestalten. Frau/
man hat mehr Zeit fur die Familie und fur
sich selbst. Frau/man lernt mit den vorge-
gebenen Ressourcen besser hauszuhalten.
Ist das nicht eine Form von Glick? - Wenn
frau nicht am Rande des Existenzmini-
mums prapeln wirde. Denn eine gewisse
Restsorge bleibt: Was bringt die Zukunft?
Was ist, wenn ich alt bin? Schaffe ich es,
den Kindern soviel beizubringen, dass sie
es spater besser haben und sie sich mehr
leisten konnen?

Als ich die Beitrdge gelesen habe, war ich
uberrascht und stolz auf uns Alleinerziehen-
de. Wir meistern unser Leben mit Bravour,
stehen selbstbewusst dazu und sind nicht
mehr oder weniger gliicklich als andere.

Und um dieses Gliick zu steigern (oder
auch als Belohnung), bieten wir wieder im
Sommer eine Ferienreise in den Spreewald
fur Alleinerziehende an (s. S. 30).

Sehr schnell geben Frauen ihre finanzielle
Selbststandigkeit in Partnerschaften auf.
Welche Grunde auch immer dahinter ste-
cken magen, es racht sich spater. Geradezu
unverstandlich ist es fur die heutige Zeit,
dass die Ausbildung und Leistungen der
Frauen immer noch nicht anerkannt und

gefordert werden.

Um auch auf diesem Gebiet unsere Lobby-
und Beratungsarbeit auszuweiten und zu
verbessern haben wir eine Kooperation mit
Raupe und Schmetterling e.V. geschlossen
(s.S. 22f).

Das Thema der diesjahrigen Bundesdele-
giertenversammlung in Stuttgart ,Ganz die
Mama - Politisierung von Jugendlichen in
Einelternfamilien” ist eine qute Weiterfuh-
rung von unserer gefragten Broschire

,18 Jahre - jetzt geht's los!” (s. S. 34).

Auf unserer Mitgliederversammlung am
17. April 2010 (s. S. 33) konnt Ihr Euch als
Delegierte aufstellen lassen und an inter-
essanten Vortragen und Workshops bei der
BDV teilnehmen. Ein spannendes Thema,
das jeden betrifft.

Ich hoffe, unser neues Info-Heft liefert Euch
viele Informationen und Ihr nehmt an den
tollen Angeboten teil.

Weiterhin viel Gliick

Eure

Kirsten Kaiser, Vorsitzende

Ohne Moos nix los...

Das Erwerbseinkommen ist die Hauptein-
kommensquelle fir Haushalte mit
Personen unter 60 Jahren. Doch ein
Einkommen zu haben bedeutet mehr als
nur Existenzsicherung. Es ermoglicht uns,
am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben,
unabhangige Entscheidungen zu tref-

fen und ein eigenstandiges Leben ohne
okonomische Abhangigkeit zu fuhren. Ein
Besuch im Kino oder Theater, Internet und
Handy nutzen konnen, einem Sportverein
oder Fitnessstudio beitreten, mal Gber das
Wochenende wegfahren, mit der besten
Freundin shoppen gehen, sich mal mit
Freunden auf einen Latte Macchiato treffen
-ohne Geld geht es nicht. Es fehlt ein Stuck
Lebensqualitat, das kleine Stickchen Luxus,
das uns den Alltag versufst.

Das durchschnittliche Erwerbseinkommen
von Frauen liegt bei gleicher Arbeitszeit
mindestens 20% unter dem der Manner.
Zudem ist ihr Einkommen meist nicht
existenzsichernd, besonders, wenn die

Erwerbsarbeit familienbedingt reduziert
wird. Dahinter steht, dass Berufe und sogar
ganze Branchen mit einem hoheren
Frauenanteil schlechter bezahlt werden und
Frauen ofter als Manner Teilzeit arbeiten.
Dazu kommt, dass die Erwerbsbiografien
von Frauen oft durch familienbedingte
Unterbrechungen gekennzeichnet sind,
was fur viele aufgrund des unzureichenden
Kinderbetreuungsangebots kaum anders
moglich ist.

Von den materiellen Folgen mal ganz abge-
sehen, ist nur wenigen Mitmenschen klar,
was es psychisch bedeutet, mit keinem
oder nur einem geringen Erwerbseinkom-
men dazustehen. Wenn Frauen weniger
verdienen und weniger Frauen einer Er-
werbsarbeit nachgehen, hat dies negative
Auswirkungen auf die Eigenstandigkeit, den
sozialen Status und nicht zuletzt auf das
Selbstwertgefthl.

Zwar haben wir im Grundgesetz den
Gleichheitsgrundsatz und im Birgerlichen
Gesetzbuch ein Verbot der Geschlechter-
diskriminierung, aber faktisch sprechen die
Zahlen eine andere Sprache!

Stefanie Otto
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Ich habe (fast) nichts zu verlieren

Einen Artikel Gber Alleinerziehende und
Geld zu schreiben schien mir anfangs
relativ einfach. Doch bei naherem Hinsehen
kamen mir Zweifel. Gibt es iberhaupt ein
besonderes Verhaltnis von Alleinerziehen-
den zum Geld? Oder muss es nicht eher
heillen: ,Familien und Geld” oder ,Frauen
und Geld"?

Schauen wir uns die Fakten an. In der
Offentlichkeit schwirren immer wieder Kli-
schees von den ,armen Alleinerziehenden”
herum oder aber es erscheinen Pamphlete
iber die ,Hatschelkinder der Nation”(FAZ
vom 24.01.2010). Sieht man sich den Mik-
rozensus von 2008 an, leben rund 30% der
Einelternfamilien von ALG I/11. 43% haben
ein Nettoeinkommen zwischen 500,00 EUR
und 1.500,00 EUR, 20% liegen zwischen
1.500,00 EUR und 2.000,00 EUR, wéhrend
Ehepaare mit Kindern zu 60% bei einem
Einkommen zwischen 2.000,00 EUR und
4.500,00 EUR liegen.

Frauen wie Désirée Nick, deren gréRtes
Problem anscheinend darin liegt, dass sie
das Schulgeld fur ihren Sohn nicht von der
Steuer absetzen kann, sind da wohl kaum
reprasentativ. Ein groler Teil der alleiner-
ziehenden Eltern hat ein Einkommen, das
sich irgendwo um das Existenzminimum
herum beweqt.

Was heilst das fur unseren Alltag? Aus mei-
ner Erfahrung: Eltern verzichten selbst auf
das eigentlich Notwendige, um ihren Kin-
dern einen angemessenen Lebensstandard
und die Teilhabe am sozialen Miteinander
z7u ermaglichen (wobei das im ALG II-Bezug
kaum noch maglich ist). Oft genug muss
man ohnmachtig zusehen, wie die Kinder
unter diesem Mangel leiden.

Jetzt sieht es so aus, als ob ich auch in das

Klischee von den ,armen Alleinerziehen-
den” verfallen wollte.

Doch es gibt auch eine andere Seite des
Ganzen, vielleicht sogar eine Chance.

Nach einer Studie der Bundesregierung aus
dem Jahr 2008 sind 69% der Alleinerzie-
henden mit ihrem Leben zufrieden, was
unter anderem damit begriindet wird, dass
die Bewadltigung der Schwierigkeiten auch
im finanziellen Bereich zu einer Starkung
ihres Selbstbewusstseins gefuhrt hat.

Auch die Glicksforschung hat sich dem
Zusammenhang von Geld und Glick
gewidmet und ist zu folgenden Ergebnissen
gekommen: Nur bei sehr armen Menschen,
die unter dem Existenzminimum leben, gibt
es einen Zusammenhang zwischen Geld
und Gliick. Sobald eine Grundversorgung
gewshrleistet ist, hat mehr Geld kaum
Auswirkungen auf das Glickserleben.

Was ich personlich aus dieser Situation
mitgenommen habe, ist, dass ich mein
Konsumdenken immer wieder hinterfragen
musste und gelernt habe, andere Priorita-
ten zu setzen. Und ich hoffe, dass ich auch
meinen Kindern mitgeben kann, dass es
wichtigere Dinge im Leben gibt als Geld
und Statussymbole: dass man beim Radfah-
ren viel mehr Schénes sehen und erleben
kann als wenn man im Auto von einem
Termin zum anderen chauffiert wird; dass
eine Abenteuertour mit einem Freund im
Wald immer noch schéner ist als alle Spiel-
konsolen der Welt. Und - ich brauche keine
Angst zu haben, meinen Besitz zu verlieren,
wenn da nichts ist, was ich verlieren kann.

Name ist der Redaktion bekannt

Freiwilliger Verzicht auf Nachteilsausgleich - ist das Emanzipation?

Wenn Kinder geboren werden, sind es in
aller Regel die Frauen, die beruflich far
mehr oder weniger langere Zeit ganz oder
teilweise aussetzen, um sich um die Kinder
zu kimmern.

Solange die Frauen mit ihren Partnern
zusammen leben, anfallende Kosten des
Lebensunterhalts und alle Freizeitinteres-
sen gemeinsam finanziert werden, fallen
mogliche finanzielle Nachteile nicht ganz so
ins Gewicht.

Waobei in Partnerschaften viele Frauen ein
recht fragwirdiges Verstandnis von Eman-
zipation und wirtschaftlicher Unabhangig-
keit haben. Sie sind namlich haufig der
Auffassung, dass jeder Partner moglichst
unabhangig bleiben sollte, was dazu fuhrt,
dass eine getrennte Einkommensverwal-
tung und Kontofthrung bestehen bleiben.
Bleibt die Mutter wegen Kindererziehung
und -betreuung zuhause, gibt sie dann

mit Kindergeld und Erziehungsgeld ihre
kompletten zur Verfugung stehenden Mittel
in die Haushaltskasse. Dieses Modell klingt
auf den ersten Blick gleichberechtigt und
wirtschaftlich unabhangig, beriicksichtigt
aber nicht die neue Familiensituation mit
Kind.

Der weiterhin erwerbstatige Vater kann in
diesem Fall alles, was seinen vereinbarten
Anteil am Haushaltseinkommen tbersteigt,
fur sich privat behalten.

Der entscheidende Nachteil einer solchen
Regelung wird besonders nach einer Tren-
nung sinnfallig. Die Frau, die zugunsten der
Kindererziehung auf Erwerbseinkommen
und Altersvorsorge verzichtet hat, wird

von einem auf den anderen Tag auf ihre
begrenzten persénlichen finanziellen Mittel
zurickgeworfen und hat meist wahrend
der Zeit des Zusammenlebens mit ihrem
Partner nichts fur ihre spdtere Altersvorsor-
ge angespart. Wegen der fortbestehenden
Kindererziehung kann sie ihre berufliche Si-
tuation i.d.R. nicht grundlegend verandern.
Selbst im Falle einer Teilzeitbeschaftigung
bleibt sie haufig auf erganzende offentliche
Transferleistungen angewiesen. Je langer
die Erziehungsphase dauert, desto schwie-
riger wird der berufliche Wiedereinstieg,
sofern denn Gberhaupt die ausbildungsma-
Rigen Voraussetzungen vorhanden sind.

Fur den mannlichen Partner hingegen ist
die Trennung zwar auch mit 6konomischen
Einschrankungen verbunden, fuhrt aber
nicht zu dauerhaften beruflichen Nachteilen
sowie damit verbundenen Ausfallzeiten bei
der spateren Alterssicherung.

Grundsatzlich kann nicht etwas emanzi-
patorisch sein, was denjenigen Partner
grundlegend und dauerhaft sozial und
okonomisch benachteiligt, der die Aufgabe
bernimmt, das ,gemeinsame Kind” oder
die ,gemeinsamen Kinder” zu erziehen.
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Selbst bei Familien, die nach der Devise
,Mein Geld ist auch dein Geld” leben, also
gemeinsame Kontofthrung praktizieren,
wo jeder nach seiner Leistungsfahigkeit
beisteuert, schitzt dies die Frauen nicht vor
nachhaltiger dkonomischer Benachteiligung
im Falle von Trennung/Scheidung.

Unabhangig von der gesellschaftlichen
Notwendigkeit, dass Kinderziehung 6kono-
misch anders, namlich deutlich besser
bewertet werden muss als dies bislang

der Fall ist, konnen sich Mutter nur vor
okonomischer Benachteiligung schitzen, in
dem sie von Anfang an mit dem Vater ihrer
gemeinsamen Kinder Vereinbarungen

treffen. Dies betrifft einmal die Aufteilung
von Geld wahrend des Bestehens der Part-
nerschaft, aber insbesondere eine eigene
Altersvorsorge fr die Mutter, solange diese
das gemeinsame Kind /die gemeinsamen
Kinder betreut und dafur zeitweilige sowie
langerfristige okonomische und berufliche
Nachteile in Kauf nimmt.

Emanzipatorisch ist es auch, sich selbst da-
rum zu ktmmern und nicht alle Geldange-
legenheiten dem anderen Elternteil, sprich
dem Mann, zu Uberlassen.

Elisabeth Kippers

Altersvorsorge und Versicherungen

Welche zusdtzliche Altersvorsorge bringt
mir im Alter etwas und welche Versiche-
rungen brauche ich wirklich?

Die Antwort auf die Frage nach den Versi-
cherungen ist schnell geklart, s. unten unter
Punkt 3.

Die Frage nach der privaten Altersvorsorge
ist viel schwieriger zu beantworten bzw.
uberhaupt nicht!

Klar ist: bei vielen Frauen wird die gesetz-
liche Rentenversicherung durch schlechter
bezahlte Jobs, Erziehungszeiten oder
Teilzeitbeschaftigungen nicht ausreichen,
um den Lebensstandard halten zu konnen.
Die durchschnittliche Rentenerwartung
aus der gesetzlichen Rente liegt nach dem
Vorsorgeatlas der Universitat Freiburg bei
731,00 EUR fur Frauen und bei 984,00 EUR
fur Manner!

Also was tun? Zumal eventuell auch nicht
viel Geld zur Verfiigung steht, monatlich
eine hohe Summe in die private Alters-
vorsorge zu investieren. Und dann gibt es
noch ein vollig untberschaubares Angebot
an Moglichkeiten: Lebensversicherungen,
Immobilien, Aktienfonds, festverzinsliche
Anlagen, Riester-Rente, Festgeldanlagen,
Direktversicherungen, Sparplane usw. Also
Augen zu und auf ein gutes Ende hoffen?
Soviel ist sicher, das ist die schlechteste
Losung! Leider gibt es keine allgemeingil-
tigen Losungen und jeder Mensch braucht
das fur sich passende individuelle Ge-
samtkonzept, abhangig vom Alter, der zu
erwartenden gesetzlichen Rente und dem
Geld, welches frau monatlich einsetzten
konnte.

Frauen sollten sich im Internet oder bei
Beratungsstellen informieren und das
Thema anpacken. Je friher desto besser,
aber besser spater als nie und deshalb doch
noch einige Vorschlage, die die Stiftung
Warentest zu diesem Thema macht:

1. Froh anfangen!

2. Auch mit kleinen Betragen beginnen
und nicht erst auf bessere Zeiten hof-
fen. Staatlich geférderte Produkte, wie
die Riester-Rente und Sparvertrage
mit vermogenswirksamen Leistungen
sind auch fir sehr geringe Betrage
maoglich und die Forderung erhoht die
Rendite.

3. Bevor es um die Altersvorsorge geht,
sollte man sich versichern. Wichtig
sind eine Privathaftpflicht- und Berufs-
unfahigkeitsversicherung. Die Familie
kann durch eine gunstige Risikolebens-
versicherung abgesichert werden.

4. Zur Verfigung stehendes Geld sollte
auf geforderte und private Produkte
verteilt werden und flexibel sein, vor
allem, wenn man sich nicht sicher ist,
wie sich die Einkinfte entwickeln.

Internet und Buchtipps:

www.test.de

(Stichwort: Altersvorsorge fir Frauen)
www.dasfinanzkontor.de
(Beratungsstelle fur Frauen und Geld)
www.zeit.de

(Stichwort: Alleinerziehende Alters-
vorsorge)
www.finanzfachfrauen.de
(Beratungsstelle fur Frauen und Geld)

&
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Brigitte

Helma Sick
Renate Fritz

Schone
Aussichten

Keine Angst vorm Alter!
Wie Frauen
finanziell am besten vorsorgen

Diana [TSIEY)

Schone Aussichten: Keine Angst vorm
Alter! Wie Frauen finanziell am besten
vorsorgen

Diana Verlag, ISBN: 978-3453354487,
8,95 EUR

Reicht meine Rente? Wie kann ich meine
Rucklagen sicher anlegen? Soll ich riestern
oder nicht? Und Uberhaupt: Gentgt nicht
die Absicherung Gber meinen Mann?
Fragen Uber Fragen - aber wer mag sich
schon gern damit beschaftigen. Helma Sick
und Renate Fritz machen es leicht, sich um
das Thema Altersvorsorge zu kimmern:
rechtzeitig und step by step. Sie informie-
ren Uber staatliche, betriebliche und private
Vorsorge, geben Tipps fur sichere und
lukrative Geldanlagen, zeigen Konzepte fur
Frauen in den verschiedenen Lebenslagen
auf. Mit allen Informationen, die ab 2010
wichtig sind.

Rentenratgeber fiir Frauen
Broschiire vom Bundesministerium fir
Arbeit und Soziales

Umfassende Broschire Uber Rente, ange-
fangen Uber Beitragszeiten, Rentensplit-
ting, Kindererziehungszeiten, Rentenauftei-

HE LT - K
Wenn ich einmal
reich war

Traumen ist gut, planen ist besser
Der Finanzratgeber fiir Frauen

Wenn ich einmal reich war:

Traumen ist gut, planen ist besser.

Der Finanzratgeber fir Frauen

Diana Verlag, ISBN: 978-3453285088,
8,95 EUR

Der perfekte Geld-Ratgeber fiir Frauen: le-
bensnah, unterhaltsam, leicht verstandlich.
Vermdgensplanung, Altersvorsorge,
Anlagestrategien - trockene, langweilige
Themen? Nicht bei der Finanzexpertin und
BRIGITTE-Kolumnistin Helma Sick: Sie zeigt,
dass es richtig Spal machen kann, in Geld-
fragen eigene Entscheidungen zu treffen,
und erklart mit vielen Beispielen aus ihrer
Praxis, was Frauen fur ihre Unabhangigkeit
und sichere Zukunft wissen sollten.

lung bei Trennung, Rentenarten, vorzeitiger
Ruhestand, Regelaltersgrenze, zusétzliche
Altersvorsorge ...

Leider im Ministerium vergriffen. Finige
Exemplare sind noch dber den VAMV
erhdltlich.

Arm sein ist Ansichtssache

Meine Tochter ist inzwischen 17 Jahre alt
und seitdem sie klein ist, jongliere ich mit
wenig Geld durchs Leben.

Dass es schwer sein wirde, ein Kind allein
grol zu ziehen, hatte ich von allen Seiten
zur Genlge gehort. Dass ,allein erziehend”
aber gleichbedeutend ist mit einem Leben
am Existenzminimum, wusste ich nicht.
Mit Kindergeld und dem Gehalt aus einer
Vollzeitstelle lag unser Familieneinkommen
Mitte der 1990er Jahre 35,00 DM uber dem
Sozialhilfesatz. Der Kindsvater, wir hatten
uns wahrend meiner Schwangerschaft ge-
trennt, hatte es nach der Vaterschaftsklage
vorgezogen, fur Jahre unterzutauchen.

Damals habe ich begonnen, Dinge selbst
zu machen, fir die andere Leute viel Geld
bezahlten. Meine Tochter wiinschte sich
ein Puppenhaus, eines mit einer Treppe
und Fenstern und Turen zum Offnen. Hatte
ich angefangen zu sparen, hatte sie so

ein Haus wohl heute noch nicht. Dafur
bekam ich eine ausgediente Laubsage, ein
paar Bastelbretter, Schrauben und Négel

geschenkt. Weiteres verwendbares Ma-
terial entdeckte ich nach und nach in den
umliegenden Baumarkten.

Seit dieser Zeit bin ich Baumarkt-Stamm-
kunde. Eine Schublade, die im Laufe der
Jahre schlapp gemacht hat? Kein Problem!
Der Abflussschlauch der neuen Waschma-
schine ist zu kurz? Auch kein Problem!

Die Vollzeitstelle habe ich schon lange nicht
mehr. Ob wir nun noch weniger Geld zur
Verfigung haben? Wahrscheinlich. mit
meiner Tochter im Urlaub war ich noch nie.
Das ibernehmen Oma und Onkel hin und
wieder.

Dafur wohnen wir seit einigen Jahren in
einer ruhigen Ecke Berlins. Zu unserer Woh-
nung gehort ein kleiner Garten, fir den ich
eine grofRe Liebe entdeckt habe. Nachdem
meine Tochter ihn nicht mehr als Spielplatz
bendtigte, habe ich die Rasenflache Stuck
um Stuck durch Blumenbeete ersetzt.

Die Rankgitter fur die Rosen habe ich
naturlich selbst gebaut. Ich bin glucklich
Uber Blumen, die so nett sind, sich selbst
auszusaen. Und alles, was unansehnlich
geworden ist, bekommt einfach eine
Schicht neuer Farbe. Ich pflanze und pflege
meine Blumen, meine Tochter zieht mit
Freundin, Decke und Picknickkorb auf das
(brig gebliebene Stuckchen Rasen und
unser kleines Hindchen findet ein nettes
Platzchen in der Sonne.

Mit einem finanziellen Polster ware unser
Leben durchaus beruhigender, denn
Auseinandersetzungen mit Behorden und

&
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Amtern zehren zunehmend an meinen
Nerven. Erst recht, seitdem der Vater
meiner Tochter die Unterhaltszahlungen
vor einem halben Jahr sang- und klanglos
wieder eingestellt hat. AuBerdem hat eine
17-Jahrige sehr, sehr viele Winsche, die
mit Brettern, Schrauben und Nageln nicht
zu erfullen sind. Und ich wirde ihr ihre
Winsche gern erfullen.

Dennoch verstehen wir es, uns den Alltag
schon zu machen. Kino-, Schwimmbad-

oder Eisbahnbesuche sind naturlich nur aus-

gesprochen selten moglich, auf Restaurants
verzichten wir vollkommen. Daftr habe ich
gelernt, in Supermarkten nach Angeboten
7u schauen und daraus Leckeres zu kochen.
Marmelade mache ich selbst. Im letzten
Herbst brachte ein Nachbar eine riesige

Menge Birnen aus seinem Garten, die ich

- wie in friheren Zeiten - fir den Winter
eingekocht habe. Und wenn es erst wieder
Sommer ist, ist jeder Tag in unserem Garten
ein bisschen wie Urlaub.

Name ist der Redaktion bekannt

Keine akute Geldnot zu haben, hat auch seinen Preis

Wer heute einen einigermafen sicheren
Arbeitsplatz hat und ein Tarifgehalt erhalt,
kann sich glicklich schatzen. Trotzdem
wirkt der Druck der aktuellen Wirtschafts-
und Finanzkrise auch hier. Bei der Arbeit
allzeit motiviert zu sein und grofSen Einsatz
zu zeigen, Uberstunden in Kauf zu nehmen
sowie taglich hohen Leistungsdruck
auszuhalten - das ist fur viele der gluck-
lichen Arbeitsplatzbesitzer eine standige
Anforderung. Und braucht viel Energie und
langen Atem.

Ebenso wie Familienarbeit viel Energie und
langen Atem braucht.

Wer einer Erwerbsarbeit mit hohem Stun-
denvolumen nachgeht UND eine Familie
hat, braucht sehr viel Energie und sehr
langen Atem. Wer alleinerziehend ist und
einer Erwerbsarbeit mit hohem Stunden-
volumen nachgeht, wird am besten Super-
woman oder Superman. Oder lduft Gefahr,
bald am Stock zu gehen ...

Wenn eine einzelne Person sich und ihr
Kind, oder sich und ihre Kinder, weitgehend
alleine durchbringen muss, verlangt das
allen Beteiligten viel ab. Den Kindern, die
oft auf die physische und/oder psychische
Anwesenheit ihrer alleinerziehenden

Mutter /ihres alleinerziehenden Vaters
verzichten mussen. Den alleinerziehenden
Mattern und Vatern, die in der Regel viel zu
vielen Anforderungen geniigen mochten.
Den Kolleginnen und Kollegen und dem ge-
samten Arbeitsumfeld, das Familienfreund-
lichkeit in ihrer praktischen und personli-
chen Anwendung manchmal erst lernen
muss. Und oft auch den Krankenkassen, die
die Kosten tragen fur Kuren, medizinische
und therapeutische Behandlungen, wenn
es nicht mehr geht. Aber dafir zahlt man ja
auch genug Geld in dieses System ein.

Alles was fur unsere Gesellschaft insgesamt
gilt: Hoher Leistungsdruck, Konkurrenzdruck
im Arbeitsmarkt, schlechte wirtschaftliche
Prognosen, Reduktion der 6ffentlichen
(Unterstitzungs-) Angebote oder deren
zum Teil schlechte Qualitat, Zerfall der
GroRfamilie - dies alles trifft Alleinerziehen-
de mit der ganzen Wucht. Und zwar, weil
dies alles ein Mehr an eigenem Einsatz,

an eigener Hingabe und damit an eigener
Belastung notwendig macht, die man sich
nicht mit einem Partner/einer Partnerin
teilen kann. Wer keine sonstige Familie in

der Nahe hat, hat besonderes Pech. Gerade
wenn die Kinder noch sehr klein sind.

Die Herausforderung ist: Wie bleibt - oder
wird - man bei alledem gesund, man
selbst, liebevoll und zufrieden? Die Nischen
und 0asen existieren, sind aber gelegent-
lich im Alltag schwer auszumachen. Vor
allem muss man zundchst einmal Zeit und
Ruhe aufbringen, die Phantasie spielen zu
lassen, wie man sich, zum Beispiel ehren-
amtliche, Unterstitzung organisieren kann.
Oder sich mit anderen austauscht. Oder
Wahlverwandtschaften sucht und fordert.
Sich ausgelaugt zu fuhlen, weil man

durch Familie und Erwerbsarbeit belastet
ist, ist kein Luxusproblem. Gleichwohl
leiden diejenigen starker und verdienen
erst Recht Unterstitzung, die in prekaren
Beschaftigungsverhaltnissen und fir wenig
Geld arbeiten oder ohne Chance auf einen
angemessenen Arbeitsplatz alleinerziehend
sind.

Name ist der Redaktion bekannt

SCHOKOVYANILLE vt cocnmas
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Nicht viel Geld, aber gliicklich!

Als mein Sohn drei Jahre alt war, waren

wir in unserem alten, von meiner Freundin
geerbten VW unterwegs. An einer Ampel
blieb ich neben einem schnittigen, teuren
Wagen stehen, in dem ein qut gekleideter
Mann safs - jiinger als ich. Ich ertappte mich
bei dem Gedanken: Der hat es geschafft,
quter Job und etabliert. Ich dagegen sah
mich hier: hochqualifiziert, mit guten
beruflichen Referenzen, immer abgebrannt
und beruflich nicht da, wo ich sein wollte.
Ein Blick in den Ruckspiegel auf meinen
wunderbaren Sohn strafte diesen Gedan-
ken Luge.

Ein wenig bockig tber mich selbst, hielt ich
mir meine Situation mal vor Augen: Ich ar-
beitete damals in einer 30-Stunden-Stelle.
Das hiefs also % des eigentlichen Lohnes.
Von meinem Gehalt finanzierte ich das Le-
ben zweier Menschen: das macht 3% geteilt
durch 2. Einen Job in meiner urspriinglichen
Qualifikation konnte ich in Teilzeit damals
nicht wahrnehmen. Damit verbunden war
zusatzlich ein Gehaltseinbruch auf %; des
urspringlichen Gehaltes. Macht also 25 von
% geteilt durch zwei. AuBerdem: eine nicht
an den Personen im Haushalt orientierte
Versteuerung, zu dieser Zeit kein Unterhalt
und kein Unterhaltsvorschuss plus ein
Kindergeld, das - wie wir an der aktuellen
Debatte zur Kindergrundsicherung sehen -
weniger als ein Drittel dessen deckte, was
ich fur das Leben meines Kindes brauchte.
Ich weils nicht mehr genau, was ich ver-
diente, aber ich kam mit dem Gehalt ohne
erganzende Leistungen aus und konnte

in zwei Jahren mit meinem Kind einmal
Urlaub machen. Damit war ich, was wir aus
der aktuellen Debatte um Ein-Eltern-Famili-
en wissen, sogar noch deutlich privilegiert.

Ich HATTE einen ausreichend gut bezahlten
Job.

Es gibt viele Zahlen, die aktuell genannt
werden und die das Armutsrisiko von
Alleinerziehenden belegen. Aber eine
horte ich kirzlich in einem Vortrag von der
Professorin fir Wirtschaftslehre des Privat-
haushaltes, Uta Meier-Grawe. Die Zahl hat
meine subjektiv aufgemachte Rechnung
nicht nur bestatigt, sie hat mich selbst noch
mal entsetzt: Anhand von Daten des Statis-
tischen Landesamtes Baden-Wirttemberg
errechnete sie das durchschnittliche Vermo-
gen der unterschiedlichen Familienformen
und setzte sie ins Verhaltnis zueinander:
Dabei kommen Familien ,Double Income
No Kids (DINK)” auf 153% pro Kopf, Zwei-
Eltern-Familien mit Kindern haben doch
immerhin 102% pro Kopf zur Verfigung,
Alleinerziehende 55% pro Kopf!

Dass uns das im taglichen Leben nicht
bewusst wird, liegt nicht nur daran, dass
Ein-Eltern-Familien selten dem Klischee
der abgekampften, hoffnungslos uberfor-
derten Eltern entsprechen, deren Kinder

in abgetragenen Klamotten herumlaufen.
Ein-Eltern-Familien machen einfach mehr
aus dem Geld und der Situation. Und -
zugegeben - wir sind 6fter mal mide, aber
keinesfalls weniger glicklich mit unseren
Kindern. Und den Kindern, glaube ich, ist
die Schwierigkeit der Situation oft gar nicht
so bewusst und sie wachsen auch nicht
anders auf als andere Kinder. Die meisten,
die ich kenne, sind einfach nur glicklich.
Mal richtig auf die Situation geschaut, finde
ich, ich mache einen sehr guten Job! Und
ich habe einen Riesenrespekt vor allen Ein-
Eltern-Familien fur die alltagliche Quadratur
des Kreises - trotzdem oder vielleicht

gerade deshalb glucklich...!

und es ist mein Ernst, wenn ich sage: Konn-
ten der Jungling im teuren Auto und die
Manager in den wichtigen Etagen das

Diskriminierung ade?

Wenn man tber Frauen und Geld redet,
kommt man weder an den Mannern noch
an der Politik vorbei. Mit den Mannern wird
verglichen. Von der Politik wird strategisch
nicht mehr diskriminiert - so ist zumindest
der Plan. Gender Mainstreaming soll die
Losung heilsen und uns alle zukanftig vor
Diskriminierung beschitzen.

Gender Mainstreaming als politische Stra-
tegie soll sicherstellen, dass die Gleichstel-
lung als Aufgabe des Staates verwirklicht
wird. Konkret heil3t das: Frauen und Manner
befinden sich in unterschiedlichen Lebens-
lagen, die es zu berUcksichtigen gilt. Erge-
ben sich aus den Differenzen Nachteile, ist
das Ziel der Strategie, diese zu beseitigen.
Dafur wurden staatliche Instrumente entwi-
ckelt; eins davon ist das Gender Budgeting.
Das Gender Budgeting bezeichnet die
geschlechterdifferenzierte Analyse des 6f-
fentlichen Haushalts. Dieser hat deswegen
eine so groRRe Bedeutung, weil die Vertei-
lung von finanziellen Mitteln Auswirkungen
unter anderem auf Frauen und Manner hat.
Wird der Haushalt dahingehend analysiert,
erhofft man sich, Nachteile durch eine Um-
verteilung der offentlichen Gelder abbauen
zu konnen und so eine Gleichstellung zwi-
schen den Geschlechtern zu erreichen.
Werden beispielsweise Sportvereine

genauso qut, wiirde unser Land heute wirt-
schaftlich wesentlich besser dastehen!

\
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gefordert, so denkt man zundachst nicht an
Diskriminierung, denn Manner wie Frauen
machen Sport. Bei naherer Betrachtung fallt
aber auf, dass die meisten Vereine eher
Fuball und andere eher mannlich domi-
nierte Sportarten anbieten. Letztlich kommt
die Forderung durch 6ffentliche Gelder also
eher Mannern zugute, wodurch Frauen klar
diskriminiert werden.

Ein anderes Beispiel sind Einsparungen

im Bildungssektor. Auch hier denkt man
formal, dass mannliche und weibliche
Studierende gleichermafen betroffen sind.
Allerdings betreffen die Kirzungen eher
die Geistes- und Sozialwissenschaften, also
weiblich dominierte Studiengédnge. Klarer
Fall von Diskriminierung!

Ungleichheiten wie diese ziehen sich durch
alle Politikbereiche. Aufgabe der Arbeits-
gruppen des Gender Budgeting ist es, diese
zu entlarven, um dann eine Umverteilung
der Gelder zu ermaglichen.

Ubrigens ist Berlin das einzige deutsche
Bundesland, das die Umsetzung des Gen-
der Budgeting in seinem Landeshaushalt
formuliert und als normale Haushaltspolitik
integriert. Was es uns bringt, werden wir
sehen.

Stefanie Otto
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Aktuelle Themen

Gesundheit

Beitrage fur den Grundtarif der ge-
setzlichen und privaten Kranken- und
Pflegeversicherungen konnen voll von
der Steuer abgesetzt werden. Ausge-
nommen sind Zusatzbeitrage z.B. fir
Chefarztbehandlungen.

Familie

Das Kindergeld wird um 20,00 EUR
erhoht. Fr die ersten beiden Kinder gibt
es 184,00 EUR, fur das dritte 190,00 EUR
und fir jedes weitere Kind 215,00 EUR.

Der Kinderfreibetrag steigt von
6.024,00 EUR auf 7.008,00 EUR. Damit
geht eine monatliche Steuerentlastung
von bis zu 39,92 EUR pro Kind einher,
von der allerdings nur Besserverdie-
nende profitieren, da das Finanzamt
automatisch prift, ob Kindergeld oder
Kinderfreibetrag sich gunstiger auf das
Familieneinkommen auswirken.

Auch der Unterhaltsvorschuss far Allein-
erziehende, die vom anderen Elternteil
keinen oder keinen regelmaRigen
Unterhalt fur ihre Kinder bekommen,
wird angehoben. Er steigt fur Kinder im
Alter von bis zu funf Jahren von

117,00 EUR auf 133,00 EUR und fur
Kinder von sechs bis elf Jahren von
158,00 EUR auf 180,00 EUR.

Der Ausbildungsfreibetrag fur volljahrige
Kinder in Ausbildung bei auswartiger
Unterbringung betragt kinftig

924,00 EUR pro Jahr. Dieser Betrag min-
dert sich um die EinkUnfte und BezUge

Die wichtigsten gesetzlichen Anderungen ab Anfang 2010 im Uberblick

des Kindes, soweit diese Uber
1.848,00 EUR liegen.

Zweiverdiener-Familien und erwerbs-
tatige Alleinerziehende konnen % der
Betreuungsaufwendungen fir Kinder
bis 14 Jahre absetzen, maximal aber
4.000,00 EUR pro Kind pro Jahr.

Steuern
Der Grundfreibetrag steigt von
7.834,00 EUR auf 8.004,00 EUR. Die
Eckwerte, von denen an héhere Steu-
ersatze gelten, werden um 330,00 EUR
angehoben.

Beitrage fur Haftpflicht-, Unfall-, Ar-
beitslosen- und Arbeitsunfahigkeitsver-
sicherungen konnen nur noch begrenzt
steuerlich abgesetzt werden.

Disseldorfer Tabelle

Diisseldorfer Tabelle Stand: 1. Januar 2010

Nettoeinkommen Altersstufen in Jahren
des Barunterhalts- (§ 1612 a Abs. 3 BGB)
pflichtigen in € alle Betrage in Euro
v 0-5 | 6-11 | 12-17 | Ab 18 | Prozent- | Bedarfs-
5 (Geburt (6. bis (12 bis (wenn satz kontroll-
= bis 6. Ge- | 12. Ge- 18. Ge- | im Eltern-
= burtstag) | burtstag) | burtstag) | haushalt betrag
lebend)
1 bis 1.500 317 364 426 488 100 770/900
2 1.501 - 1.900 333 383 448 513 105 1000
3 1.901 - 2.300 349 401 469 537 110 1100
4 2.301-2.700 365 419 490 562 115 1200
5 2.701 - 3.100 381 437 512 586 120 1300
6 3.101 - 3.500 406 466 546 625 128 1400
7 3.501-3.900 432 496 580 664 136 1500
8 3.901 - 4.300 457 525 614 703 144 1600
9 4.301 - 4.700 482 554 648 742 152 1700
10 | 4.701-5.100 508 583 682 781 160 1800
ab 5.101 nach den Umstanden des Falles
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Menschenwiirde gilt auch fiir Kinder:

Bundesverfassungsgericht korrigiert Kinderregelsatz

Kinder sind nicht 0,6 Erwachsene. Diese
Kritik des Bundesverbandes alleinerziehen-
der Mutter und Vater (VAMV) am Kinderre-
gelsatz hat das Bundesverfassungsgericht
heute bestatigt. Es hat die Ermittlung der
Regelsatze als nicht mit der Menschenwr-
de vereinbar bezeichnet.

Fur die gut 500.000 Kinder von Alleinerzie-
henden im Sozialgeldbezug ist das heutige
Urteil des Bundesverfassungsgerichts ein
Hoffnungsschimmer.

,Die Bundesregierung hat es nun schwarz
auf weils: die Regelsatze sind verfas-
sungswidrig”, so die Bundesvorsitzende
des VAMV, Edith Schwab, Fachanwaltin

fur Familienrecht. ,Die richtungweisende
Entscheidung muss nun fachgerecht umge-
setzt werden. Eine Schatzung ins Blaue hi-
nein, wie es das Bundesverfassungsgericht
genannt hat, wird nun nicht mehr maglich
sein”, so die Vorsitzende weiter.

Bereits vor sieben Jahren hatte das Statis-
tische Bundesamt die durchschnittlichen
Kosten fir Kinder auf 550,00 EUR beziffert.
Der Kinderregelsatz liegt heute bei

215,00 EUR bis 287,00 EUR. Die Bundes-
vorsitzende: ,Es ist offensichtlich, dass

die Kinderregelsatze zu gering und falsch
berechnet sind. Aber eine Erhéhung der
Regelsdtze wird nichts an der relativen Kin-
derarmut andern. Es ist absurd, die Existenz
von Kindern Uber die Grundsicherung fur
Arbeitssuchende zu sichern. Kinder konnen
keine Arbeit suchen, denn Kinderarbeit ist
verboten. Nur mit der Kindergrundsiche-
rung kénnen wir Kinderarmut bekampfen.”

Die Kindergrundsicherung koppelt Kinder
vom Erwerbsstatus ihrer Eltern ab und
wirde damit auch dem Gleichheitsgrund-
satz der Verfassung gerecht. ,Ein exis-
tenzsicherndes Kindergeld in Hohe von
500,00 EUR gewadhrleistet, dass alle Kinder
das gleiche Anrecht auf Bildung, Kleidung,
Erndhrung, Wohnen und Freizeit haben.
Das ware eine juristisch einwandfreie
Verwirklichung des Gleichheitsgrundsat-
zes”, resimiert die Bundesvorsitzende das
heutige Urteil.

Pressemitteilung des Bundesverbandes
alleinerziehender Miitter und Vater e.V.
Berlin, 9. Februar 2010

Sorgerecht: Europdischer Menschengerichtshof beweist Weitblick

Der Europaische Gerichtshof fir Men-
schenrechte hat bei seiner Uberprifung
eines Sorgerechtsfalls aus Deutschland
bewiesen, dass nur eine differenzierte
Betrachtung der Rechtswirklichkeit Geniige
tut. Die deutsche Gesetzgebung muss sich
insofern darauf einstellen, als sie bei der
gerichtlichen Priifung des gemeinsamen

Sorgerechts nicht langer danach unterschei-

det, ob die Eltern vorher verheiratet waren
oder nicht.

,Ein kluges Urteil,” so Edith Schwab, Vor-
sitzende des Verbandes alleinerziehender
Matter und Vater und Fachanwaltin fur
Familienrecht.

,Der Europaische Gerichtshof hat das Bun-
desverfassungsgericht in seiner Rechtspre-
chung in einem Detail korrigiert. In Bezug
auf das Antidiskriminierungsgesetz muss
das deutsche Recht auch fur nicht verheira-
tete Vater die Moglichkeit offen lassen, per
Gerichtsverfahren iber die gemeinsame
Sorge zu befinden.”

Das Problem im Alltag liegt ganz woan-
ders: Die tatsachliche Wahrnehmung des
gemeinsamen Sorgerechts fir getrennt
lebende Vater hat sich seit der Kindschafts-
rechtsreform 1998 nicht verbessert. Der
Umgang mit dem Kind ist ohnehin véllig
unabhangig vom Sorgerecht moglich. Hier
sieht die Realitat in der Regel so aus,

dass sich ein groRer Teil der Vater nach
der Trennung nicht mehr fir seine Kinder
interessiert.

Nicht, wer das Sorgerecht hat, sondern wer
sich tatsachlich um das Kind sorgt, das zahlt

fur Kinder: Wie viel Zeit sie mit dem Vater
verbringen konnen, wie gut er sie kennt, ob
er Uberhaupt einschatzen kann, an welcher
Schule sein Kind sich wohl fihlen wird, ob
er die Menschen kennt, mit denen sein
Kind taglich zu tun hat. Ob er fur sein Kind
daist, mitihm spricht, sich um es kimmert.
Dazu sind Vater jedoch nicht verpflichtet.
Selbstihr Recht, den Vater regelmalSig zu
treffen, konnen viele Kinder von getrennt
lebenden Eltern oft nicht realisieren. Denn
gegen den Willen des Vaters ist dies nicht
moglich. Auch bei bestehenden Umgangs-
regelungen werden Kinder oft enttduscht:
Der Vater sagt uberraschend ab, kommt
nicht zur Geburtstagsfeier, der geplante
Ausflug fallt aus. Daran andert auch ein
gemeinsames Sorgerecht nichts.

Der Verband alleinerziehender Mitter und
Vater begrit, dass der Europaische Ge-
richtshof nicht verkennt, dass es gute Grin-
de gegen die gemeinsame Sorge geben
kann, was er ausfuhrlich begrindet. Fur die
Kinder kann die Ausiibung der alleinigen
Sorge auch die bessere Alternative

sein.

Pressemitteilung des Bundesverbandes
alleinerziehender Miitter und Vater e.V.
Berlin, 3. Dezember 2009
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~Irennungsvater - Welche Rechte haben unverheiratete Vater

nach der Trennung?”

Bericht von der FDP-Veranstaltung im Rathaus Schoneberg am 18.02.2010

Einladungstext

Wenn Beziehungen auseinander gehen,
stellt sich oftmals die Frage nach der Sorge
fur die gemeinsamen Kinder, gerade wenn
die Eltern nicht miteinander verheiratet
waren.

Wahrend die Situation der Mtter in sol-
chen Situationen haufig im Fokus o6ffentli-
cher Aufmerksamkeit steht, ist ein weniger
beachtetes Problemfeld die Lage derjeni-
gen Vater, die sich Uber die Zahlung von
Unterhaltsbeitragen hinaus um ihre Kinder
kimmern mochten.

7ur Erérterung des Sachverhaltes und dem
Aufzeigen von Anderungsnotwendigkeiten
hatte Herr Weingartner (MdA), FDP, zu
einer Podiumsdiskussion eingeladen.

Diskussionsbeitrage

Herr Gerrit Stein (Ministerialdirektor im
Bundesministerium der Justiz), der an der
Ausgestaltung der neuen Gesetzgebung
zum gemeinsamen Sorgerecht auch gegen
den Willen der Mutter beteiligt ist, betonte,
dass das Kindeswohl die oberste Prioritat
hat, dann kommt das Wohl der Mutter und
des Vaters. Sein Ziel ist es, objektivierbare
Kriterien zu finden, an denen das Kindes-
wohl festzustellen ist und mit denen man
die Bereitschaft des Vaters einschatzen
kann, ob er die Verantwortung fur die
Kinder Gbernehmen will. Ein automatisches
gemeinsames Sorgerecht von Geburt an
wird es nicht geben.

Frau Elisabeth Kuppers (Projektleiterin Ver-
band alleinerziehender Mtter und Vater,

Landesverband Berlin e.V.) appellierte an
alle, dass beide Sorgerechtsformen gleich-
wertig nebeneinander existieren sollen.
Dem Kind sei es egal, welche Sorgerechts-
form die Eltern haben, wichtig ist nur, dass
Mutter und Vater da sind. Sollte es zu einer
gemeinsamen Sorgerechtsform kommen,
dann ware die Voraussetzung, vorher eine
gemeinsame Sorgerechtsverpflichtung zu
vereinbaren.

Sie machte darauf aufmerksam, dass der
Begriff , Trennungsvéter” den Vater in eine
Opferrolle drangt. Mit solchen Begriffen
wird schnell eine Stigmatisierung herbei-
gefthrt, die der Losung des Problems nicht
zutraglich sein kann.

Herr Rainer Sonnenberger (Vateraufbruch
fur Kinder Berlin-Brandenburg e.V.) setzt
sich fur getrennte Vater (und zunehmend
auch Matter) ein, die - bestenfalls - um-
gangsberechtigt sind. Vielen Vatern wird
die Anteilnahme an den Alltagsdingen und
die gleichberechtigte Erziehungsarbeit an
den Kindern von den alleinerziehenden
Muittern eingeschrankt oder verweigert.
Alleinerziehende hatten es einfacher, wenn
der andere Elternteil ermutigt wird, sich
mehr zu kimmern. Hierfdr ist aber viel

Aufklarungsarbeit und Beratung notwendig.

Herr Reinhard Walther (Regionalleiter

der Region Schoneberg-Sud Bezirksamt
Tempelhof-Schéneberq) unterstreicht, dass
von allen Erwachsenen eine hohe Verant-
wortung fur die Kinder erwartet wird. Bei

hochstrittigen Umgangsregeln wird das be-
schleunigte Familienverfahren angewandt,
um weiteren Streitigkeiten zwischen den
Eltern vorzubeugen. Alle Entscheidungen
des alltaglichen Lebens tragt der Elternteil,

bei dem die Kinder leben. Aber trotz profes-

sioneller Hilfe sind Losungen bei zerstritte-
nen Eltern fast unmoglich.

Mein Kommentar:

Dem Vater steht es frei, sich um die Kinder
zu kimmern, zu sorgen und zu erziehen
und die MGtter zu unterstitzen. Dazu be-
darf es nicht eines gerichtlichen Beschei-
des tber die Sorgerechtsform (eher der
Sorgepflicht). Wenn die Eltern miteinander
kommunizieren kénnen, sind Absprachen
und gemeinsame Entscheidungen immer
moglich. Sollten die Eltern keine gemeinsa-

me Basis mehr finden, wird eine zufrieden-
stellende Einigung kaum maglich sein, egal
welches Sorgerechtsmodell angewendet
wird. Dann ist das alleinige Sorgerecht
einfach notwendig, um der Mutter die
Maglichkeit zu geben, den Alltag mit den
Kindern zu meistern.

Wenn man um das gemeinsame Sorge-
recht nicht drum herum kommt, fande ich
es gerecht und verninftig, eine Miss-
brauchsklausel einzufigen. Wenn Vater
das gemeinsame Sorgerecht auch ohne 7u-
stimmung der Mutter haben wollen, dann
soll den Mttern die Maglichkeit gegeben
werden, bei ,Vertragsverletzungen” die
alleinige Sorge Ubertragen zu bekommen.

Kirsten Kaiser

10789 Berlin

RECHTSANWALT
Joachim Hiersemann

Fachanwalt fir Familienrecht
Dipl.-Psychologe - Familientherapeut - Mediator (BAFM)

Nirnberger Strafle 24 A

www.ra-hiersemann.de

Tel. 030-214 59 77-0
Fax 030-214 59 77-7
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Wir Gber uns

Um unsere Lobby- und Beratungsarbeit besser zu verbreiten, Erfahrungen auszutauschen
und Alleinerziehende gezielter zu unterstitzen, gehen wir engere Kooperationen mit
anderen Tragern ein. Unsere erste Kooperationsvereinbarung haben wir mit Raupe und
Schmetterling e.V. geschlossen, denen wir an dieser Stelle Gelegenheit geben, sich

vorzustellen.

Raupe und Schmetterling - Frauen in der Lebensmitte e.V.
Bildungs- und Beratungszentrum & Beratungsstelle Frau und Arbeit

Das Bildungs- und Beratungszentrum
Raupe und Schmetterling - Frauen in der
Lebensmitte e.V. bietet seit 1982 Bera-
tung, Information und Bildung fur Frauen
zwischen 30 und 60 Jahren zu den Themen
Arbeit, finanzielle Absicherung, Selbststan-
digkeit/Existenzgrindung, Kommunikation
und Gesundheit. Hierbei gibt es eine ganze
Reihe von Angeboten, die speziell auch fur
alleinerziehende Frauen unterstitzend sein
konnen.

Fur Alleinerziehende ist die eigenstandige
Existenzsicherung besonders wichtig. Ein
Schwerpunkt unserer Arbeit liegt daher
auch im Bereich Arbeitsmarktintegration.

Die 2x jahrlich stattfindenden Berufsorien-
tierungskurse richten sich an Frauen, die
wieder erwerbstatig werden wollen oder
eine berufliche Neuorientierung suchen.
An drei Vormittagen wochentlich wird
uber 10 Wochen intensiv u.a. am indivi-
duellen Kompetenzprofil, den beruflichen
und personlichen Zielen, der Entwicklung
erfolgreicher Bewerbungsstrategien und
der Erstellung aussagekraftiger Bewerbun-
gen gearbeitet. Seit zwei Jahren bieten
wir eine Coachinggruppe zur beruflichen
Zielfindung und Berufswegplanung speziell
fur Alleinerziehende an. Die regelmaRige
intensive Arbeit zusammen mit anderen
Frauen in vergleichbarer Lebenssituation

bietet Klarung, welches berufliche Ziel
wirklich motivierend ist und sich mit der
personlichen Situation vereinbaren lasst.

In der Beratungsstelle Frau und Arbeit
erhalten Frauen in personlichen Einzelge-
sprachen UnterstUtzung bei ihrem berufli-
chen Wiedereinstieg, Informationen ber
Orientierungs- und Weiterbildungsmoglich-
keiten, Hinweise auf finanzielle Unterstit-
zungsmaoglichkeiten sowie Anregungen
zur Arbeitssuche. Dabei steht insbesondere
auch die Vereinbarkeit von Erziehungsauf-
gaben und Beruf im Mittelpunkt. Manch-
mal ist gerade fur Alleinerziehende die
bisherige Tatigkeit mit der Erziehungsarbeit
schwer zu vereinbaren und eine Neuorien-
tierung wird erwogen. Hier bieten wir mit
einem gezielten Coaching Hilfe dabei an,
wie Sie Ihr Ziel z.B. durch den Erhalt eines
Bildungsgutscheins durch die Arbeitsagen-
turen/Jobcenter erreichen kénnen.

Die Sozialberatung bei finanziellen
Problemen unterstitzt Frauen, wenn ihr
Verdienst zu niedrig ist, wenn sie zu wenig
Unterhalt bekommen oder bei Schwierig-
keiten mit der Arbeitsagentur oder dem
Jobcenter. Die Beraterin gibt Information
und Antragsunterstitzung bei Arbeitslosen-
geld | +1I, Wohngeld, Kindergeld und Kin-
derzuschlag, Elterngeld, Krankengeld etc.

Zusatzlich finden regelmaRig Rechtsbera-
tungen statt. Erfahrene Fachanwaltinnen
beraten zu ersten Fragen im Familienrecht

(Unterhalt, Trennung und Scheidung, Sorge-

recht etc.) und Arbeits- und Sozialrecht.

In der psychosozialen Beratung erhalten
Frauen Einzelberatung in Konfliktsitua-
tionen. Gemeinsam mit der Beraterin
werden Klarungshilfen und Impulse far
neue Lésungswege im personlichen oder
beruflichen Bereich erarbeitet.

Neben weiteren Beratungsangeboten zur
beruflichen Integration wie z. B. Einzelcoa-
ching fur Erwerbslose und Frauen in Phasen
beruflicher Veranderung, Bewerbungsbera-
tung, Beratungen zu Arbeitszeugnissen, zur
beruflichen Rehabilitation bei Erkrankung,
bei Mobbing und Konflikten am Arbeitsplatz
bietet das Bildungs- und Beratungszentrum
regelmalig Informationsveranstaltungen
zu arbeitsmarktpolitischen Themen. Ein
breites Informations- und Bildungsangebot
fur Freiberuflerinnen und Selbststandige
(auch mit erganzendem Arbeitslosengeld)
erweitert das Angebot.

Mit den Publikationen ,Ihr gutes Recht -
Unterstitzungsmaoglichkeiten bei geringem
Einkommen” und ,Die Patchworkerinnen

- verschiedene Beschaftigungsformen und
ihre Kombinationsmaglichkeiten” werden
Frauen hilfreiche und standig aktualisierte
Informationen an die Hand gegeben.

Die Beratungen sind kostenlos, bei den
Kursen fallt ein geringer Teilnehmerinnen-
beitrag an.

Genaue Informationen zu dem weiteren
umfangreichen Angebot finden Sie in
unserem Programmheft, das Sie im BUro
abholen kénnen oder im Internet unter
www.raupeundschmetterling.de.

Raupe und Schmetterling -
Frauen in der Lebensmitte e.V.

Bildungs- und Beratungszentrum &
Beratungsstelle Frau und Arbeit
Pariser Strafle 3

10719 Berlin

Telefon: 8892260
Telefax: 88922610
E-Mail:  mail@raupeundschmetterling.de
Internet: www.raupeundschmetterling.de

U3 und U9 - U-Bahnhof Spichernstrale

Burozeiten:
Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 12.00 Uhr
Di 17.00-19.00 Uhr
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Beschlussempfehlung zum Thema: Gemeinsames Sorgerecht
Grundlage: Veranstaltung am 6.11.2009 im VAMV mit Volker Ratzmann
und Elfi Jantzen (beide von Biindnis 90/Die Griinen)

Grundsatzlich gehen wir davon aus, dass
das gemeinsame und das alleinige Sorge-
rechtsmodell, abhangig von der Beziehung
der Eltern untereinander, kindeswohlfor-
derlich sein konnen.

Fur das Kind ist die Sorgerechtsform uner-
heblich.

Wenn sich Eltern fir das gemeinsame
Sorgerecht einvernehmlich entscheiden,
begrifsen wir das sehr, konnen aber auch
durchaus die vielen Situationen nachvoll-
ziehen, in denen sich die MGtter gegen ein
gemeinsames Sorgerecht aussprechen.
Beispiele: Hohes Konfliktpotential zwischen
den Eltern, es ist keine gemeinsame Bezie-
hung voraus gegangen, Mtter haben sich
gegen den Willen des Vaters fur das Kind
entschieden, psychische und physische
Gewalt, geringe gemeinsame Werte und
Vorstellungen von Kindererziehung, man-
gelnde Bereitschaft auch Verantwortung
fur das Kind zu Ubernehmen, mangelnde
Verbindlichkeiten, Kommunikationsproble-
me...

1. In der Position der Griinen zum Sorge-

recht wird von Einzelfallentscheidung
gesprochen, wobei diese Einzelfall-
entscheidung auch gegen den Willen

der Mutter durchgesetzt werden kann.

Frage a) Wenn jeder das Sorgerecht,
auch gegen den Willen der Mutter
beantragen kann, was ist dann der
Einzelfall?

Frage b) Bei einem erklarten Willen
gegen das gemeinsame Sorgerecht
kann man in der Regel von einem

hohen Konfliktpotential zwischen
den Eltern ausgehen. Wie ist Ihr
Ruckschluss zu erklaren, dass bei
Uneinigkeit zwischen den Eltern das
gemeinsame Sorgerecht konfliktmin-
dernd, diskursfordernd und damit
kindeswohlfreundlich ist?

. Sie reden von einer Gerechtigkeits-

ltcke fur die Vater oder ,Interessen
sollen besser ausbalanciert” werden.
Dabei reden Sie vom gemeinsamen
Sorgerecht ohne die notwendige
Ubernahme von Pflichten und tatsach-
licher Sorge.

Die Gerechtigkeitslicke besteht
vielfach doch umgekehrt. Beim
gemeinsamen Sorgerecht muss der
betreuende Elternteil bei allen wichti-
gen Entscheidungen, unabhdngig vom
Engagement des nicht betreuenden
Elternteils, um dessen Zustimmung
bitten. Bleibt die Zustimmung aus und
wird gerichtlich entschieden, missen
die Anforderungen und Folgen dieser
Entscheidung (z.B. Schulauswahl,
Umzug) dagegen vom betreuenden
Elternteil umgesetzt werden.

. Ein weiteres Ihrer Argumente ist,

dass Sie die Gerechtigkeitslicke von
verheirateten und nicht verheirateten
Eltern schlieBen wollen. Falls Sie dabei
nichteheliche Lebensgemeinschaften
im Auge haben, so konnen diese doch
jederzeit heiraten oder das gemeinsa-
me Sorgerecht erklaren.

Fur Alleinerziehende ist die Situation
ganz anders. Sie leben oder haben
vielfach nie mit dem Vater des Kindes
zusammen gelebt und mussen ihre
Angelegenheiten alleine regeln. Im
Ubrigen sind es doch die Alleinerzie-
henden, die in vielerlei Hinsicht unge-
recht behandelt werden. Hier nur ei-
nige Beispiele: Halbteilungsgrundsatz
beim Kindergeld, die unzureichende
Maoglichkeit Kinderbetreuungskos-
ten abzusetzen, Ehegattensplitting,
ausbleibende Unterhaltszahlungen,
Umgangsrecht aber keine Umgangs-
pflicht.

Unsere Beschlussempfehlung zum
Sorgerecht

Um den unterschiedlichen Verhdltnissen
zwischen ehelichen und nichtehelichen
Lebensgemeinschaften und alleinerzie-
henden Muttern und Vatern Rechnung zu
tragen, ist eine Differenzierung bei den
Sorgerechtsmodellen beizubehalten.

Die Ehe ist ein Vertrag zur Bekundung ge-
genseitigen Willens, im Falle einer Eltern-
schaft die Sorge fur die Kinder gemeinsam
tragen zu wollen.

Im Falle einer nichtehelichen Lebens-
gemeinschaft fehlt die vertragliche
Grundlage. Diese vertragliche Grundlage
wird geschaffen durch die Abgabe einer
gemeinsamen Sorgeerklarung und den sich
daraus ergebenen Rechtsfolgen.

Wollte man die Willenserklarung der
alleinerziehenden Mutter gegen das
gemeinsame Sorgerecht durch richterliches
Urteil ersetzen, wiirde massiv in die Rechte
der Mutter eingegriffen und diese Gber

Bedarf beschnitten. Ohne die Ubernahme
von Verantwortung und den sich daraus
ergebenden Pflichten ware die/der allein-
erziehende Mutter/Vater massiver Einfluss-
nahme auf ihre /seine eigene personliche
Lebensgestaltung ausgesetzt.

Daruber hinaus kann bei erheblichen Mei-
nungs- und Interessenkonflikten schwerlich
qua Richterspruch die Grundlage fur eine
funktionierende Partnerschaft/Elternschaft
in wichtigen Angelegenheiten ersetzt
werden.

Fiir alle Kinder ist ein hohes MaR an
Rechtssicherheit und Klarheit nétig.

Wir empfehlen Ihnen, die Abgabe des ge-
meinsamen Sorgerechts nicht miteinander
verheirateter Eltern an eine gemeinsame

Sorgeerklarung zu knipfen, in denen eine

Ubereinstimmende Erklarung dariber abge-

geben wird, wie die Angelegenheiten von
erheblicher Bedeutung geregelt, entschie-
den und praktiziert werden.

Dazu gehoren:

Gesundheitliche Sorge, Grundentscheidun-
gen der Ernahrung (Vollwert), Aufenthalt
(Lebensmittelpunkt), Umgang (Umzug),
Kita-/Schulwahl, Religionszugehorigkeit,
Vermdogenssorge.

Die Elternstellung des Kindesvaters wird
durch die differenzierte Regelung nicht
tangiert. Sein Recht auf Pflege und Erzie-
hung erlebt seine Konkretisierung in der
Ausibung des Umgangs.

VAMV-Landesverband Berlin e.V.

e
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Austausch Giber Beratungspraktiken von Jugendamtern

Am 11.01.2010 haben Mitarbeiterinnen
des VAMV ein zweistindiges Fachgesprach
mit der familienpoltischen Sprecherin von
Bundnis 90/Die Grinen, Elfi Jantzen, ge-
fahrt. Anlass waren fur uns die zunehmen-
den Beschwerden von alleinerziehenden
Mattern und Vatern Uber die Beratungspra-
xis der Jugendamter.

Dabei wurde iiber folgende Probleme
geredet

+ Es kommt vermehrt vor, dass Mitar-
beiter des Jugendamtes Druck durch
Androhung eines Erziehungsfahig-
keitsqutachtens oder des Sorgerechts-
entzugs auf die Matter ausiben.

« Die Ansichten der Mutter werden
abgetan, nicht ernst genommen,
relativiert. Es wird den Mattern nicht
geglaubt, ihre Angste werden nicht
ernst genommen.

 Es werden Umgdnge vereinbart, die
dem Lebensrhythmus der Kinder véllig
widersprechen (Schlafenszeit).

« Anderungen von Vereinbarungen (be-
treuter Umgang) werden den Mttern
nicht mitgeteilt.

« Auffalligkeiten der Kinder, wie Schlaf-
storungen und einndssen werden
nicht ausreichend ernst genommen.

+ Bei Bedenken der Mitter, wegen
ebendieser Auffalligkeiten, werden
diese schnell in die Ecke gestellt, dass
sie nur den Umgang verweigern wol-
len oder das Kind negativ beeinflusst
haben.

+ Der Kooperationsdruck wird auf die
Mutter ausgeUbt, Véter werden eher
geschont. Oder: Der Vater macht

Druck und die Mitarbeiter des Jugend-
amtes geben diesen Druck an die
Mutter weiter, um das Problem vom
Tisch zu bekommen.

« Die Mitarbeiter des Jugendamtes sind
haufig zeitlich und personlich tberfor-
dert, um strittige Familienangelegen-
heiten angemessen zu bearbeiten.

« Teile seiner Aufgaben ubertragt das
Jugendamt an freie Trager, z.B. Einsatz
von Pflegefamilien und betreuten
Umgang. Nach unserer Einschatzung
gibt es so gut wie keine Kontrolle, wie
qualifiziert diese Trager arbeiten.

+ Umgangsrechte von Mittern/Vatern,
deren Kinder sich in Pflegefamilien
aufhalten, werden missachtet.

Zum Thema Pflegekinder beabsichtigt Frau
Jantzen eine Anfrage im Abgeordnetenhaus
zu stellen. Zum Thema Beratungspraxis des
Jugendamtes mochte sie sich in entspre-
chenden Gremien einsetzen. Auerdem
regte sie an, eine Fachtagung mit Jugend-
amtsmitarbeitern zu organisieren, um diese
Fragen zu kldren.

Weitere Ideen waren

+ Mitarbeiter des Jugendamtes sollten
gleich zu Anfang klaren, wo ihre Funk-
tionen und Kompetenzen anfangen
und aufhéren. Sie sollten besser tber
das Prozedere von Hilfeplankon-
ferenzen (betreuter Umgang), der
Maaglichkeit, Unterstitzung mitbringen
zu konnen etc. aufklaren.

 DasJugendamt benotigt mehr Uber-
sicht Uber weiterreichende Unterstit-
zungsmaoglichkeiten und Netzwerke.

&

+ Um die Befindlichkeit des Kindes bes-
ser einschatzen zu kénnen, sollte sich
das Jugendamt mehr und regelmaRig
Informationen aus dem Umfeld des
Kindes holen.

« Insgesamt ist die Haltung von Mitar-
beitern des Jugendamtes haufig de-
fizitar und negativ gepragt. Als Folge
betrachten die MUtter das Jugendamt
als Gegner, das einem jegliche erzie-
herische Kompetenzen abschreibt und
schlimmstenfalls das Kind wegnimmt.

+ Um zur Entspannung von Familien-
streitigkeiten beitragen zu konnen,
massen die Mitarbeiter des Jugend-
amtes Vertrauen herstellen, Zeit
haben und Gber eine entsprechende
Beratungskompetenz verfigen.

Wir danken Frau Jantzen ganz herzlich
fir das anregende und engagierte
Gesprach!

Anke

Rechtsanwadltin

Tatigkeitsschwerpunkt Familienrecht
Scheidung-Unterhalt-Kindschaftsrecht
Beratung — gerichtliche und
auBergerichtliche Vertretung

Nirnberger Strale 24 A
10789 Berlin

Mende

Tel. 030-21 23 56 60
Fax 030-21 23 56 65
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Bericht iiber den Runden Tisch am 19.02.2010 zum Thema:
Pendelmodell - die beste Umgangsform?!

Wie uns die Resonanz zeigte, haben wir
hier ein Thema aufgegriffen, was viele
Matter und Vater beschaftigt, mit dem aber
auch zunehmend Beraterinnen und Berater
konfrontiert sind.

Als Fachleute waren eingeladen Herr
Frindt, Psychologe in der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle Charlottenburg,
Herr Vitt, Anwalt und Mediator.

Das Publikum teilte sich relativ ausgewo-
gen in Mtter und Vater.

Hier eine spontane Zusammenfassung der
Beitrage zum Pendelmodell:

Frindt:

+ aus okonomischer Sicht ist das Pen-
delmodell ein Elitemodell

« es wird sehr komplex bei Patchwork-
familien

« esist schwierig bei Bezug von Ar-
beitslosengeld Il (Wohnung, Unterhalt
usw.)

+ kommt in seiner Praxis selten vor

« erglaubt, dass Familien nach
Trennung professionelle Begleitung
bendtigen, vor allem, wenn eine
unterschiedliche Einschatzung daruber
vorliegt, was das Wohl des Kindes
angeht

« esist wichtig, auf die Befindlichkeit
des Kindes zu schauen

« esist notwendig bei der Einschat-
zung, was das Kindeswohl angeht,
immer ehrlich zu sein. Sich und seine
Bedurfnisse nicht hinter dem Kind
verstecken!

« eigene Klarheit Uber die Motivation,
das Pendelmodell zu praktizieren

Vitt:

« Probleme bei der praktischen Umsetz-
barkeit (berufliche Anforderungen)

 Probleme bei der Durchsetzung von
Unterhalt

« Durchsetzen des Pendelmodells vor
Gericht ist schwierig, was jedoch
sinnvoll ist, denn Voraussetzung fur
ein gutes Gelingen sind Kooperation
und Kommunikation

+ Bei Trennung gerdt oft das emotionale
und finanzielle Geftige auseinander.
Hier das beste Umgangsmodell zu
finden ist schwierig, da Eltern- und
Kinderebene kaum voneinander zu
trennen sind.

 Esistlegitim, wenn die Eltern an sich
denken und eventuell mit professio-
neller Begleitung Perspektiven fur sich
suchen, um dann wieder einen freie-
ren Blick fur die Kinder zu bekommen.

+ Mit Hilfe eines Beratungshilfescheins
kann jede/r sich eine/n Fachanwalt/
anwaltin suchen.

Diskussionsteilnehmer:

* Es kann leicht zu organisatorischen
Problemen kommen. Eine Mutter
berichtet, ihre Kinder seien wahrend
der Schulwoche bei ihr und jedes
Wochenende beim Vater, damit es
kein Chaos gibt.

+ Notwendigkeit der Beriicksichtigung
entwickelter Bindungen (wenn das
Kind hauptsachlich die Mutter als Be-
zugsperson hatte und wenn es noch
ein Baby ist)

+ Anerkennung von individuellen Unter-
schieden bei jedem Kind, z7.B. Alter

Die Quantitat (50%) sagt nichts Gber
die Qualitat der Beziehung aus.
Voraussetzung fur Pendelmodell:
Freunde mussen zu Besuch kom-
men durfen, Sport-, Therapie- und
Arzttermine mUssen aufeinander
abgestimmt sein.

Das alles abzustimmen, erfordert eine
hohe Kooperations- und Kommunika-
tionsbereitschaft und einen maglichst

hohen Grad an verarbeiteter Trennung.

Schwierig ist, dass die Trennung und
die Organisation der ,Kinderauftei-
lung” in die gleiche Zeit fallen. Man
kann nicht erst die Verletzungen
bearbeiten und dann klaren, wie der
Umgang geregelt wird.

Einwurf: Kinder sind nicht teilbar wie
ein Kuchen!

Das Pendelmodell sei sehr anspruchs-
voll und die Last des Modells tragen
vor allem die Kinder, weil sie dieje-
nigen sind, die hin- und herwechseln
missen.

Manche Kinder finden das Modell
anstrengend.

Nach Bindungstheorie: je junger die
Kinder sind, um so kirzer sollten die
Abstande sein (3 - 4 Tage, bei dlteren
kénnen 14 Tage sinnvoll sein)
Zwischen 1 -5 Jahren ist es leichter
zu organisieren, im Grundschulalter
wird es schwieriger, bei Jugendlichen
wieder einfacher.

Wichtig ist immer: individuell schauen
Kinder stellen haufig ihre eigenen
Bedurfnisse zurGck, um Streit zu
vermeiden.

« Sie kimmern sich um die Eltern und
stimmen dem Pendelmodell unter
Umstanden zu, weil es ,fairer” ist, und
nicht, weil sie es selbst besser finden.

* Egal, welches Modell praktiziert wird,
wichtig ist die Wirdigung des anderen
Elternteils!

Und hier noch eine kurze Rickmeldung
einer Besucherin zur Veranstaltung:

,Mit gemischten Gefthlen habe ich mich
am Freitag auf den Heimweg gemacht.

Es ist ja schon ein Stuck weit erschitternd
wie stark viele der Eltern, welche dort zu
Wort kamen, betroffen und verstrickt sind
auf der Beziehungsebene Frau-Mann. Das
geht uns Eltern im Pendelmodell sicher
allen mehr oder weniger so, deswegen
fand ich die Erfahrungsberichte der Fach-
leute vom Jugendamt und den Beratungs-
stellen umso interessanter.

Es stehen ja zwei vollig verschiedene Sicht-
weisen im Raum, die jeweils individuelle
-und die Vielseitigkeit und Komplexitat der
jeweiligen Familiensituation ist ja immens
grol3 - und die etwas ubergreifendere-dis-
tanziertere Sicht, namlich die der Fachleute.

u
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Auf in den Spreewald

Ab diesem Sommer haben wir ein altes
Angebot neu im Programm: Wir bieten eine
organisierte Ferienreise fir Alleinerziehen-
de und ihre Kinder an! Gemeinsam fahren
wir nach Libben in eine malerisch gele-
gene Jugendherberge direkt an der Spree.
Von dort aus werden wir die Wasserwege
erkunden und auch einige Ausfliige an Land
machen. Es ist Zeit fur Spiele oder ein ganz
entspanntes Nichtstun. Fir Kinderbetreu-
ung ist gesorgt, so dass sich die Mutter/
Vvater auch mal ohne den Nachwuchs Raum
fur sich nehmen konnen. Die Reise dauert
eine Woche (16.-23.7.2010). In den ersten
vier Tagen werde ich die Gruppe begleiten
und fur alle, die Lust haben, Qi Gong und
Malen anbieten. Auerdem stehe ich nattr-
lich auch jederzeit gerne fir Gesprache zur
Verfligung.

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpfle-
gung (Vollpension) betragen

162,00 EUR pro Person zuziglich Fahrkos-
ten. Ein Nachlass fur Kinder wird von der
Jugendherberge vor Ort gewahrt.

Fur Familien mit geringem Einkommen
besteht die Moglichkeit, einen Reisekosten-
Zuschuss nach den Forderrichtlinien der
Senatsverwaltung zu beantragen. Die Hohe

des Zuschusses errechnet sich anhand des
monatlichen Familiennettoeinkommens,
der Anzahl der Familienmitglieder und
Reisetage.

Beispiele fiir die maximale Hohe des
Zuschusses:

3 Personen/7 Tage/Hochstsatz:
330,00 EUR,
2 Personen/7 Tage/Hochstsatz:
220,00 EUR.

Anmeldeschluss ist der 12.05.2010

Fur weitere Informationen stehe ich hier im
VAMV gerne zur VerfGgung:

Dipl.-Psych. Nadja Giersdorf, 8515120,
n.giersdorf@vamv-berlin.de.

&

Jetzt geht’s los!

Die von Aktion Mensch geforderten
Gruppen fur Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien starten. Ab Mitte April
wollen wir auch Kindern die Moglichkeit
geben, sich Gber ihre Erfahrungen und Ge-
fahle im Zusammenhang mit der Trennung
ihrer Eltern auszutauschen. Dies geschieht
kindgerecht mit Hilfe kreativer Techniken
wie Rollenspiel, Plakatwanden, Interakti-
onsspielen, Gefthlsballons etc. Auch die
Eltern werden wahrend der viermonatigen
Gruppenteilnahme ihrer Kinder in Form von
Elterngesprachen und Elternabenden
begleitet. Es gibt eine Gruppe fir Kinder

Die Vorleser - Ehrenamtliche gesucht

Wir suchen eine/n Ehrenamtliche/n, der/
die Lust hat, zukunftig einmal im Jahr einen
Leseabend fur Kinder zu organisieren und
durchzufthren. Der Leseabend im letzten
Jahr hat allen Beteiligten groRen Spafy
gemacht und den Kindern hat es am besten
gefallen, sich gegenseitig Geschichten vor-
zulesen. Der geplante Antarktis Leseabend

| ZMM

von 6-10 Jahren, die sich freitags von
15.30-17.30 Uhr trifft, und eine fur
11-13-Jahrige, die mittwochs von 16.00~
18.00 Uhr stattfindet. Die Gruppe umfasst
jeweils 16 Termine.

Die Kindergruppen sowie die Elternbera-
tung werden geleitet von Diplom-Psycho-
login Nadja Giersdorf. Die Kosten belaufen
sich auf 50,00 EUR monatlich. Unter
Umstanden ist eine Kostenibernahme
durch die Krankenkasse maglich. Nahere
Informationen erhalten Sie und Ihre Kinder
bei einem personlichen Vorgesprach. Dazu
setzen Sie sich bitte telefonisch (8515120)
oder per Mail (n.giersdorf@vamv-berlin.de)
mit uns in Verbindung.

Verbang allainem‘ehsnder

Miitter g s
V:
Landesverpang samn??/r W

Abenteuer
Wirklichyeie

. =~ Apags
rennungsgruppe fir Kinder

ist leider mangels Teilnehmerinnen ausge-
fallen. Wir machten das Angebot den-

noch gerne aufrechterhalten und suchen
aufgrund fehlender personeller Kapazitaten
jemanden, der/die Freude daran hatte, die-
sen Abend mit den Kindern zu gestalten.
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Carmen Bottcher

5]

,Strebe nach Ruhe,
aber nicht durch Stillstand,
sondern durch Gleichgewicht
Deiner Tatigkeit.”
Schiller

Ich bin seit 12 Jahren berufstatig als
Sozialarbeiterin und Leiterin, lange in zwei
frauenspezifischen Einrichtungen. Meine
Schwerpunkte lagen in der Einzelberatung
und Gruppenarbeit.

AuBerdem arbeite ich seit vier Jahren
nebenberuflich als Coach. Ein besonderes
Anliegen ist mir dabei die individuelle
Balance zwischen Arbeit, sozialem Leben,
Gesundheit und der Zeit fur sich selbst.

Ich habe 14 Jahre alleine mit meinen zwei
Tochtern gelebt und kenne die verschie-
denen Facetten dieser Familienform sehr
gut. Neu beim VAMV als ehrenamtliche
Mitarbeiterin freue ich mich auf die Ge-
staltung der Gruppe Alleinerziehender mit
Sauglingen und einer Coachinggruppe fur
berufstatige Alleinerziehende.

Es sind noch Platze frei
und es geht weiter ...

...mit der Sauglingsgesprachsgruppe. Da
Nadja Giersdorf seit November letzten
Jahres im von Aktion Mensch geférderten
Projekt ,Zeit fur mich - Spals mit anderen”
arbeitet und zukinftig Gruppen fir Kinder
anbietet, hat ab Februar 2010 Carmen Bott-
cher die Leitung der Gesprachsgruppe fir
Alleinerziehende mit Sauglingen bernom-
men. Wir freuen uns dber ihr Engagement
hier im VAMV und winschen ihr einen
guten Start!

Coachinggruppe fir berufstatige
Alleinerziehende

Ab 15.04.2010 jeden 3. Donnerstag im
Monat von 17.00 - 19.00 Uhr
Anmeldung und weitere Infos in der
Geschaftsstelle

Arbeit und Kind(er) zufriedenstellend unter
einen Hut zu bringen, ist fir jede Mutter
und jeden Vater ein an sich spannender
Prozess. Alleinerziehende stehen da vor
einer besonderen Herausforderung. Umso
wichtiger ist es, Begleitung bei diesem
Prozess zu haben. Dafir bietet Carmen
Bottcher die Coachinggruppe an. Sie
konnen sich austauschen, Fragen stellen,
Losungen suchen, Anregungen erhalten,
Spal haben und Unterstitzung finden.
Ziel ist es, selbstbewusster und zufriede-
ner das Leben mit Arbeit und Kind(ern) zu
gestalten.

&

Veranstaltungen

15.04.2010

Coachinggruppe fiir berufstatige Alleinerziehende
17.00 - 19.00 Uhr

Inhaltliche Darstellung und Vorstellung von Carmen Bottcher,
die die Gruppe anleitet und begleitet auf Seite 32

17.04.2010 Einladung zur Mitgliederversammlung um 15.00 Uhr
Tagesordnungspunkte:
1. Begrillung und Genehmiqung der Tagesordnung
2. Wahl der Protokollfuhrerin/des Protokollfihrers
3. Wahl der Versammlungsleiterin/des Versammlungsleiters
4. Bericht aus der Geschaftsstelle
5. Bericht des Vorstandes
6. Bericht der Schatzmeisterin
Einnahme-Uberschuss-Rechnung per 31.12.2009
7. Bericht der Revisorinnen
8. Wahl der Revisorinnen
9. Wahl der Delegierten fur die Bundesdelegiertenversammilung
vom 04.-06.06.2010 in Stuttgart, siehe Seite 34
10. Verschiedenes
Berlin, 22. Marz 2010
Kirsten Kaiser, Vorsitzende
20.05.2010 Coachinggruppe fiir berufstatige Alleinerziehende

17.00-19.00 Uhr

Inhaltliche Darstellung und Vorstellung von Carmen Bottcher,
die die Gruppe anleitet und begleitet auf Seite 32
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Veranstaltungen

28.05.2010

Infoveranstaltung um 17.00 Uhr
Ehegatten- und Betreuungsunterhalt

Der 01.01.2008 bescherte uns eine grofe Unterhaltsrechtsreform. Auf

der einen Seite wurden die Rechte nichtehelicher Matter auf Unterhalt
gestarkt, auf der anderen Seite wurde die Notwendigkeit zur Aufnahme
von Berufstatigkeit verscharft. Kann man rickblickend feststellen, dass
sich die finanzielle Situation von Mittern, insbesondere von Ehefrauen
verschlechtert hat, ist die Durchsetzung von Betreuungsunterhalt nachhal-
tig gestiegen?

Sie konnen sich informieren, Erfahrungen austauschen und das Gesetz und
seine Folgen einer Wertung unterziehen.

Referentin: Anke Mende
Rechtsanwaltin mit Tatigkeitsschwerpunkt Familienrecht
Mit Kinderbetreuung und kleinem Imbiss

Infos und Anmeldung bis zum 25.05.2010 in der Geschéftsstelle

04.-06.06.2010

Bundesdelegiertenversammlung in Stuttgart
Ganz die Mama - Politisierung von Jugendlichen in Einelternfamilien

Die Kinder von Alleinerziehenden sind zu einem hohen Anteil im Jugend-
alter. Damit stehen die Alleinerziehenden einerseits vor der besonderen
Herausforderung, die Lebenswelten von Jugendlichen zu verstehen,
Requlierungsbedurfnisse zu hinterfragen und gleichzeitig Begleiter auf
dem Weq ins Erwachsenenleben zu sein. Andererseits stellt sich die Frage,
ob und wie heute unter Jugendlichen eine Politisierung fur die Alleinerzie-
henden stattfinden kann.Auf der Bundesdelegiertenversammlung werden
hierzu Fachvortrage gehalten und Jugendliche werden Workshops zu
Themen leiten, die direkt mit ihrem Lebensumfeld zu tun haben.

Fur Interessierte:

Der VAMV-Landesverband entsendet neun Delegierte, die auf der Mitglie-
derversammlung am 17.04.2010 gewahlt werden. Jedes Mitglied kann als
Delegierter gewahlt werden. Der Tagungsbeitrag betrdgt voraussichtlich
20,00 EUR. Die Fahrkosten werden je zur Halfte vom VAMV und von den
Delegierten getragen.

12.06.2010
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Kanusafari
Treffpunkt 10.00 Uhr an der Woltersdorfer Schleuse

Am 12. Juni wollen wir mit Euch einen Tag am und auf dem Wasser ver-
bringen. Los geht’s um 10.00 Uhr in Woltersdorf mit einem 2. Frihstick.
Nach einer Einweisung geht’s dann in die Kanus zu einer Tour auf der
Muggelspree. Dabei bietet sich bei gutem Wetter auch die Gelegenheit zu
einem Sprung ins Wasser. Spater gibt es noch einen kleinen Wettbewerb
in Orientierung fur alle, die sich nicht genug ausgepowert haben, bevor
das Grillbuffet auf der Seeterrasse den gemutlichen Teil des Tages einlei-
tet. Bei Kaminfeuer lassen wir ihn am Wasser ausklingen.

Fur Alleinerziehende mit ihren Kindern ab acht Jahren.

Kosten: 28,- EUR pro Person

Infos und Anmeldung bis zum 01.04.2010 in der Geschéftsstelle

Bei der Anmeldung wird eine Anzahlung von 10,00 EUR fur die Reservie-

rung fallig. Diese kann bei spateren Absagen nur erstattet werden, wenn
sich ein Ersatzteilnehmer findet.

Neues Beratungsangebot des Vereins Raupe und Schmetterling -
Frauen in der Lebensmitte e.V. in Kooperation mit VAMV e.V.

Sozialberatung fir alleinerziehende Miitter

Die kostenlose Sozialberatung bei finanziellen Problemen unterstitzt Frauen,
wenn ihr Verdienst zu niedrig ist, wenn sie zu wenig Unterhalt bekommen oder
bei Schwierigkeiten mit der Arbeitsagentur oder dem JobCenter. Die Beraterin,
Bernhild Mennenga, gibt Informationen zu Arbeitslosengeld | + 11, Wohngeld,
Kindergeld sowie Kinderzuschlag, Elterngeld, Krankengeld etc. und unterstitzt bei
der Antragstellung.

Die Beratungen finden ab 27.4.2010 14-tagig am Dienstag in der Zeit von
9.30-13.30 Uhr in den Raumen des VAMV e.V. in der Seelingstralse 13,
14059 Berlin statt. Telefonische Terminvereinbarung unter 8515120.

&
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Veranstaltungen

17.06.2010 Coachinggruppe fiir berufstatige Alleinerziehende
17.00 - 19.00 Uhr
Inhaltliche Darstellung und Vorstellung von Carmen Bottcher,
die die Gruppe anleitet und begleitet auf Seite 32
25.06.2010 Infoveranstaltung um 16.30 Uhr

Haushalten und Umgang mit Geld

Ohne Geld kann kein Unternehmen arbeiten. Wir méchten hnen Maglich-
keiten aufzeigen, wie Sie als Managerin des Unternehmens Haushalt Ihre
Finanzen in den Griff bekommen kénnen.

Referentin: Inge Muth

(Hauswirtschafterin und Dipl. Ocotropholagin)

Mit Kinderbetreuung und kleinem Imbiss

Infos und Anmeldung bis zum 23.06.2010 in der Geschéftsstelle

16.-23.07.2010

Gruppenreise in den Spreewald

Reisebeschreibung, Kosten und Anmeldung auf Seite 30

Adresse:
Zur Solequelle 2

E-mail:
awo.solequelle.
badwindsheim

Internet:

91438 Bad Windsheim
Tel. (09841) 66980
Fax (09841) 669826

@awo-ofr-mfr.de

www.awo-solequelle.de

q‘m Gesundheitszentrum ,Zur Solequelle™
Fiihlen Sie sich gestresst und allein?
Sind Sie von Sorgen, Trennung,
Scheidung, Tod oder Erziehungs-
problemen betroffen? Wollen Sie Ihr
Selbstbewusstsein stdrken, IThre
Rechte kennen, Thre Probleme
bewdltigen und Thre Lebenslust
zuriick gewinnen?

Wir wiirden uns freuen, Sie wahrend
einer 3-wochigen Mutter und Kind-
Kur, speziell fiir Alleinerziehende, zu
begleiten. Rufen Sie uns an!

Thr Kurhausteam

QZUR SOLEQUELLE
=

ab 04.10.2010

Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder”®
Ein Kurs des Kinderschutzbundes

Starke Eltern - Starke Kinder® ist fir alle Mutter und Vater, die mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kindern haben wollen!

Eltern sein ist sehr schon und manchmal auch ganz schon anstrengend!
Wer kennt das nicht? Katastrophenalarm im Kinderzimmer, weil die Kinder
TV schauen wollen, weil es Stress morgens beim Anziehen gibt, oder am
Abend beim Zubettgehen...

Werden Sie eine Familie, in der alle gern leben, in der gestritten wird,
ohne das Gegeniiber niederzumachen, in der Grenzen und Menschen
respektiert werden.

Starken Sie Ihr Selbstvertrauen als Eltern, erkennen Sie die fur thre Familie
wichtigen Werte, erweitern Sie Ihre Fahigkeiten zum Verhandeln, zum
Grenzen setzen und zum Zuhéren, um Probleme gemeinsam zu l6sen. Es
geht nicht darum, ihre Familie umzukrempeln, sondern Sie zu unterstit-
zen, auf Ihre eigene Art eine zufriedene Familie zu sein.

Ein Elternkurs fiir alleinerziehende Mutter und Vater mit Kindern
im Alter von ca. drei bis 12 Jahren.

Der Kurs umfasst zehn Termine immer montags von 16.00 - 18.00 Uhr.
In den Ferien findet der Kurs in der Regel nicht statt.

Fir Kinderbetreuung ist bei Bedarf gesorgt.
Voraussetzung:
Die Teilnehmerlinnen erklaren sich zu einem Vorgesprach bereit,

um Erwartungen abzuklaren.

Kosten:
Die Teilnahmegebuhr inkl. Material und Kinderbetreuung betragt:

| Mitglied | Nichtmitglied
ALG Il Empfangerin 30,00 EUR 45,00 EUR
Erwerbstatige 45,00 EUR 60,00 EUR

Infos und Anmeldung bis zum 15.09.2010 in der Geschéftsstelle

&
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Feste Angebote

Montag bis Freitag telefonische Beratung von 9.00 bis 13.00 Uhr - aulser mittwochs -
Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr

Montag

10.00-12.30 Psychosoziale Beratung

16.00-18.00 Elternkurs Starke Eltern - Starke Kinder®

16.30 Vorstandssitzung - monatlich-

18.00-19.30 Hilfe in Steuerfragen, jeden 2. Montag im Monat - nur fur Mitglieder -
Dienstag

NEU: 9.30-13.30 Sozialberatung 14-tagig. Dies ist ein Angebot von

Raupe und Schmetterling e.V. in Kooperation mit dem VAMV e.V.

16.30-18.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende®

19.00-19.45 Psychosoziale Beratung

Mittwoch

16.00 - 18.00 Trennungsgruppe fur Kinder von 11 bis 13 Jahren

19.00-19.45 Psychologische Beratung

20.00-21.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende mit pubertierenden Kindern

Donnerstag

11.00-13.30 Psychosoziale Beratung

16.00-17.45 Psychosoziale Beratung

17.00-19.00 Coachinggruppe fur berufstatige Alleinerziehende,
jeden 3. Donnerstag im Monat

18.00-19.30 Rechtsberatung, 14-tagig - nur fUr Mitglieder -

Freitag

11.00-12.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende mit Sauglingen®

15.30-17.30 Trennungsgruppe fr Kinder von 6 bis 10 Jahren

Sonntag

11.00-13.30 Offener Fruhstiickstreff, 4,00 EUR pro Familie™

Familienmediation

Vermittlung bei Trennung und Scheidung

Psychologische Beratung Uber einen begrenzten Zeitraum
Onlineberatung: Mail, Einzelchat und Gruppenchats
buchbar iiber unsere Homepage

weitere Angebote

* Kinderbetreuung wird angeboten

Die Rechtsberatungen finden abwechselnd in der SeelingstrafSe 13, Charlottenburg oder in der Hasenheide 70,
Kreuzberg statt. Fur alle Gruppen und Beratungen ist eine telefonische Anmeldung in der Geschaftsstelle notwen-
dig. Der Sonntagstreff ist fur alle Alleinerziehenden offen. Fir die Gruppen und Beratungen werden Kostenbeitrage
erhoben, fur die Mediation werden die Kosten individuell vereinbart.

Beitrittserklarung und Einzugsermachtigung

Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den Verband alleinerziehender Mitter und Vater,
Landesverband Berlin e.V.
Seelingstrale 13, 14059 Berlin
Tel. 8515120 E-Mail: vamv-berlin@t-online.de

NAMIE ..o VOTNAME ...
Anschrift ... PLZ, Ort ..o
EMAIl oo Geb.datum ...
Beruf .o Familienstand ...
Telefon ..o Handy ...

TYNBME oo VOMNAME oo Geb.datum ...
2.) NBME i VOMMAME oo Geb.datum oo
3)NBME oo VOINAME oo Geb.datum ..o

Berlin, Unterschrift

Einzugsermdchtigung
fur den Verband alleinerziehender Matter und Vater, Landesverband Berlin e. V.
Seelingstralle 13, 14059 Berlin

Zur Abbuchung des Beitrages erteile ich Ihnen eine Einzugsermachtigung, die ich jederzeit
widerrufen kann. Ich bitte um Abbuchung von folgendem Konto:

NaMe 5 KreditiNSTTULES: ... oo

Bitte ankreuzen: Monatlicher Beitrag: 5,50 EUR ermaRigt 2,75 EUR
(Berechnungsgrundlage: ALG II)

Zahlungszeitraum: monatlich vierteljahrlich halbjahrlich jahrlich

Berlin, Unterschrift
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So finden Sie uns
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Bus 309, M45

Verband alleinerziehender Miitter und Vater
Landesverband Berlin e.V.

SeelingstraBBe 13, 14059 Berlin
www.vamv-berlin.de

== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND Charlottenburg-Wilmersdorf .




