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Wir aber uns

Liebe Mitglieder,

wir mochten mit euch das Abenteuer
,Wirklichkeit” gemeinsam angehen. Tag-
taglich muss man sich neuen Anforderun-
gen stellen, flexibel und kreativ auf jede
neue Situation reagieren. Neben der tagli-
chen Alltagsroutine kein leichtes Unterfan-
gen. Unter dem Motto ,Abenteuer Erzie-
hung” bietet der VAMV DenkanstoRe und
Austauschmaglichkeiten mit anderen Eltern
(s. Seite 6).

Auch fur die Schwangeren steht ein neues
Abenteuer an. Was kommt auf mich zu,
was wird sich im Leben alles andern?
Werde ich es schaffen? Der VAMV kann
auch hier mit Rat und Tat zur Seite stehen
und viele Fragen fur die nahe Zukunft
beantworten (s. Seite 7).

Aber mit der Geburt eines Kindes beginnt

nicht nur fUr MUtter und Vater ein Abenteu-

er, auch fur die GroReltern beginnt wieder

ein neuer Lebensabschnitt. Jetzt kdnnen sie
mit Gelassenheit, Geduld, Zeit und MuRe
noch einmal die Kinderzeit geniefsen und
mit ihren Enkelkindern ungestort neue
Dinge erleben. Gleichzeitig sind ihre gro-
Ren Kinder dankbar, weil sie im Alltag
entlastet werden. Und fir die Kinder ist es
aufregend, auf Omas oder Opas Schols zu
sitzen und spannende Geschichten zu
horen.

Liebe GroBeltern, wir sind froh, dass es
euch gibt!

Einen schénen Frihling winscht euch

eure Kirsten

Y oy Ser

Kirsten Kaiser, Vorsitzende

Vorgestellt: Janine, Praktikantin beim VAMV

Als im Studium die Aufgabe auf uns zu
kam, einen Praktikumsplatz zu suchen, war
ich erst einmal Uberfragt.

Es gibt doch so viele Stellen? An wen soll
ich mich wenden?

Und dann flatterten auf meine Bewerbun-
gen auch nur Absagen ins Haus. Die Zeit
wurde immer knapper und ich geriet lang-
sam in Panik.

Durch Zufall stiefs ich im Internet auf den
VAMV und war begeistert.

DA WOLLTE ICH HIN!

Das Angebot war weitreichend und meine
Neugier wurde immer grofSer. So schrieb
ich erst einmal eine Mail, um nachzufra-
gen, ob die Mdglichkeit eines Praktikums
bestand. Als Antwort bekam ich den Satz:
,Melden Sie sich doch einfach mal per
Telefon in unseren Sprechzeiten.” Am
nachsten Tag rief ich sofort an! Ich bekam
einen Termin und fieberte diesem entge-
gen. Beim Vorstellungsgesprach war ich
total aufgeregt, aber man nahm mir sofort
die Angst und ich fuhlte mich gut aufgeho-
ben. Nach dem Gesprach bekam ich auch
gleich die Zusage fur das Praktikum und
freute mich riesig.

Im September 2007 begann ich dann mein
Praktikum und wurde sofort gut in das
Team aufgenommen. Nach kurzer Zeit
durfte ich dann auch schon selbststandig
die Telefonberatung durchfthren, und es
machte mir riesigen SpaR. Also ging es

jeden Dienstag um Unterhalt, Sorgerecht,
ALG II, Beratungstermine, Infos ber den
VAMV oder iber Gruppen oder einfach nur
darum, zuzuhoren, aufzufangen oder zu
ermutigen.

An manchen Tagen klingelt das Telefon fast
pausenlos, an anderen findet sich zwi-
schendurch Zeit, mit den anderen mir lieb
gewordenen Mitarbeiterinnen zu klénen,
zu lachen oder auch mal das Herz auszu-
schitten. Auch das gehért zu den Motiven,
warum ich nach dem Praktikum auch eh-
renamtlich im VAMV geblieben bin.

Muss ich also immer wieder im Dunkeln
und bei Regen aus dem Haus?

FUr 4 Stunden Arbeit? Ich glaube, diese
Frage habe ich beantwortet. Auch wenn
die Zeit im Studium begrenzt ist, so wirde
ich doch immer etwas Zeit dem VAMV
schenken.

Janine Rettig
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Neue Angebote im VAMV
Elternforum Abenteuer Erziehung

« Sie mochten sich mit anderen alleiner-
ziehenden Mittern und Vatern iber
Erziehungsfragen austauschen?

Sie haben das Gefiihl, manches besser
machen zu kénnen, wissen aber nicht,
wie Sie das umsetzen konnen?

Ihr Kind kann Sie auf die Palme bringen?

« Sie mochten Ihr Kind bestmoglich for-
dern - aber auf was kommt es an?

Die Entwicklung Ihres Kindes mit seinen
abenteuerlichen Reaktionsweisen verlangt
kreative Losungen.

Wir laden alle interessierten alleinerzie-
henden Mitter und Vater zu unserem
Elternforum ein.

Neben einem Schwerpunktthema bleibt
gentgend Zeit fur den Austausch mit ande-
ren Einelternfamilien.

Die Treffen finden mittwochs 1 x pro Mo-
nat von 16:00 - 18:00 Uhr in der Geschafts-
stelle statt.

Um Kinderbetreuung organisieren zu kon-
nen, bitten wir Sie, sich bis zum Montag
vor dem Elternforum anzumelden.

Kosten:
Mitglieder 3,00 EUR,
Nichtmitglieder 5,00 EUR

Termine

* 21.05.2008
Wie sag ich’s meinem Kinde...

* 11.06.2008
Umgang mit Medien

* 09.07.2008

Kinder im Web

Die weiteren Termine konnen Sie unse-
rer Homepage entnehmen.

Schwanger - Alleinerziehend:
Das Abenteuer beginnt

Eine Schwangerschaft stellt einen neuen
Lebensabschnitt dar, vieles geht einem
durch den Kopf, vor allem, wenn man
alleinerziehend sein wird - man schwankt
zwischen Freude und Panik.

Um eigene Fragen im Austausch mit wer-
denden Muttern in ahnlicher Situation zu
klaren, bietet der VAMV einen Infoabend
pro Monat an (jeweils dienstags von
19.00 - 20.30 Uhr). An jedem Termin wird
ein Schwerpunktthema behandelt.

Kosten:
Mitglieder 3,00 EUR,
Nichtmitglieder 5,00 EUR

Termine

* 27.05.2008
Unterstitzung fur mich

* 24.06.2008
Sauglingspflege

* 15.07.2008

Kinderbetreuungsmaglichkeiten

Die weiteren Termine kénnen Sie unse-
rer Homepage entnehmen.

@
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In der Gesprachsgruppe am Dienstag sind Platze frei!

In der wochentlich stattfindenden Ge-
sprachsgruppe fir alleinerziehende
Mitter mit Kindern zwischen 2 und 10
Jahren sind zurzeit noch einige Plétze
frei!

In der Gruppe geht es um die aktuelle
Lebenssituation, Neuorientierung nach
Trennung und Scheidung und den damit
zusammenhdngenden Fragen wie Sorge-
recht, Umgang, Wiedereinstieg ins Berufs-
leben, Existenzsicherung, Erziehung,
Konfliktbearbeitung, Entwicklung neuer
Losungsstrategien etc.

Ziel ist die Erlangung von Selbstsicherheit
und die Entwicklung neuer Perspektiven.
Die Gruppe wird von einer Diplom-
padagogin angeleitet. Die Kinder werden
wahrend der Gesprachsgruppe im Spiel-
zimmer von zwei Kinderbetreuerlnnen
betreut.

Zeit:
dienstags von 16.30 bis 18.30 Uhr
(nur nach Anmeldung)

Kosten pro Monat:

Mitglied

ALG Il Empfangerin 10,00 EUR
Erwerbstatige 15,00 EUR
Nichtmitglied

ALG Il Empfangerin 15,00 EUR
Erwerbstatige 20,00 EUR

Infos und Anmeldung in der Geschafts-
stelle

Es hat sich viel getan ...
... aber nicht nur Gutes.
Die schlechte Nachricht zuerst:

Leider haben uns unsere beiden Kinderbe-
treuerinnen Petra Naucke und Lea
Kaminsky nach 5 Jahren Engagement in
unserem flexiblen Kinderbetreuungsprojekt
verlassen. Die Fordermittel sind ausgelau-
fen, so dass eine Weiterbeschaftigung nicht
maoglich war. Dartber sind sicherlich nicht
nur wir Mitarbeiter und der Vorstand trau-
rig, sondern auch die Matter mit den von
den beiden betreuten Kindern. Haben doch
Petra und Lea dieses Kinderbetreuungs-
projekt nachhaltig gepragt und aber viele
Jahre organisiert. Als Kolleginnen haben sie
sich in den Teamsitzungen ideenreich und
engagiert eingebracht. Dabei sind sie uns
auch personlich sehr ans Herz gewachsen.
Wir mochten uns an dieser Stelle, sicher
auch im Sinne der ,betreuten Mtter/
Kinder”, ganz herzlich bei den beiden
bedanken.

Die gute Nachricht:

Das flexible Kinderbetreuungsprojekt im
VAMV wird ab sofort fortgesetzt. Wir kén-
nen bis zu acht Mitarbeiterinnen, gefordert
iber den offentlichen Beschaftigungssektor
einstellen, und damit die hohe Nachfrage
der Mitter/Vater abdecken.

Weiteres zu unserem Kinderbetreuungs-
projekt siehe nachfolgend.

Elisabeth Kiippers
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Kinderbetreuungsprojekt firr alleinerziehende Mitter und Vater

Auch wenn die Kinderbetreuungssituation
in Berlin recht gut ist, so fehlt es doch an
einem verlasslichen flexiblen Betreuungs-
angebot. Dies bekommen insbesondere
alleinerziehende Mitter und Véter zu spu-
ren, die sich unterschiedlichen Arbeitszei-
ten anpassen wollen und massen.

Um dem Bedurfnis der Kinder nach Konti-
nuitdt und gewohnter Umgebung gerecht
zu werden, betreuen wir Ihre Kinder im
Haushalt.

Wir bieten folgende Leistungen an:

- Personliches Vorgesprach

- Betreuung der Kinder im Alter von sechs
Monaten bis zu zwolf Jahren im Haus-
halt

- Abhol- und Begleitdienste der Kinder
von oder zur Kita, Therapie, Musik und
zum Sport

- Unterstitzung bei der Suche nach ande-
ren Betreuungsmaglichkeiten

Das Angebot richtet sich insbesondere an
Mditter und Vater, die im Bezirk Charlotten-
burg/Wilmersdorf wohnen.

Bedarfsanmeldung und nahere Informatio-
nen in der Geschaftsstelle.

@

Schwerpunktthema: Schon, dass es euch gibt!

Schon, dass es euch gibt!

Dieses Infoheft ist schwerpunktmafig den
GroBeltern gewidmet. Neben den Eltern
sind diese haufig die wichtigsten erwach-
senen Bezugspersonen fUr die Kinder.

Nach einer Trennung gelingt es den Eltern
jedoch nicht immer, den Kindern den un-
beschwerten Kontakt zu den Angehdrigen
beider Familien zu ermdglichen, obwohl
gerade GrofReltern ihren Enkelkindern in
dieser Zeit des Umbruchs und der Unsicher-
heit Kontinuitat und Stabilitat bieten konn-
ten.

Besonders schwierig wird es, wenn die
GroReltern in die Paarkonflikte mit hinein-
gezogen werden und Partei gegen den
Schwiegersohn / die Schwiegertochter
ergreifen oder sich ,zwischen den Stihlen”
befinden, mit der Folge, es keinem recht
machen zu kénnen. Insbesondere Grofsel-
tern vaterlicherseits (weil die Kinder in der
Regel bei den Muttern leben) haben es
schwer, den Kontakt zu ihren Enkelkindern
7u erhalten. Dies spiegelt sich leider auch
in der Auswahl der Artikel dieses Infoheftes
wieder.

Nach meiner ,aktuellen, unwissenschaftli-
chen Umfrage”, aber auch langen Erfah-
rung im VAMYV sind die Beziehungen zu
den GroReltern vaterlicherseits abhangig
von der Beziehung der Eltern untereinan-
der. Ohne zu verkennen, wie schwierig es
ist, eigene Verletztheiten von den Interes-
sen des Kindes zu trennen, sollte einem
jedoch bewusst sein: auch wenn der Kon-
takt zwischen den Generationen nicht frei

von Spannungen ist, so sind sie fur die
Kinder doch wichtig, um etwas tber Tradi-
tionen und die eigene Biographie zu erfah-
ren. DarGber hinaus konnen Grofeltern
entlasten, spielen, schweigen, zuhoren,
kuscheln, verwoéhnen, Grenzen setzen,
Geschichten erzéhlen ... und, wie man den
sehr personlichen nachfolgenden Artikeln
entnehmen kann, noch viel mehr.

Wer noch mehr zum Thema wissen will, ob
Eltern oder GroReltern, dem empfehle ich
die Broschure: ,Grofleltern - ruhender Pol
in stirmischen Zeiten” vom VAMV Landes-
verband NRW, erhaltlich in unserer Ge-
schaftsstelle.

Elisabeth Kiippers
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Die ,besondere” Rolle der GroReltern

Aus meiner Erfahrung mit den GroReltern:

In erster Linie tragen sie ganz pragmatisch
zur Unterstitzung im Alltag bei. Fur die
Kinderbetreuung, fur die Entlastung im
Alltag, wenn mal Not am Mann ist und alle
Stricke wieder einmal reifen, dann frage
ich die GroBeltern. Kommt bei uns gluckli-
cherweise recht selten vor, aber schon
allein der Gedanke, dass Hilfe vorhanden
ist, gibt ein Stuck Sicherheit und Gelassen-
heit.

Ich wirde mir manchmal winschen, dass
die GroReltern auch mal von sich aus auf
uns zukommen und Wansche und Bedurf-
nisse hinsichtlich der gemeinsamen Zeit
mit ihrem Enkelkind dullern wiirden. Dies
kam und kommt leider nie vor. Darauf
angesprochen, sagten sie, dass sie uns
nicht in unserem Alltag storen wollten; wir
konnten ja schon etwas vorhaben. Selbst
auf die Moglichkeit eines anderen Termins
hin angesprochen, gibt es leider keine
Veranderung.

Gut ist in unserem Verhaltnis, dass ich mich
voll auf meine Eltern verlassen kann, wenn
das Kind bei ihnen ist. Egal ob Freizeitbe-
schaftigung, Erndhrung, Schlafenssituation,
etc. .

Was leider gar nicht qut bei den Grofeltern
ankommt ist, wenn mal etwas nicht ab-
sprachegemals gelaufen ist und ich hier
Kritik anbringe. Da habe ich zu meinen
Eltern keinen Zugang. Da ich dies weil,
deute ich es bei Kleinigkeiten lediglich an,

dass ich dieses oder jenes nicht gut finde.
Bislang war eine gréfsere Auseinanderset-
zung nicht notwendig.

Fur das Enkelkind halte ich den Kontakt zu
den GrolBeltern schon fir sehr, sehr wich-
tig: ein bisschen verwohnt zu werden und
vor allem bei den GroReltern sein zu kon-
nen, wenn Mama nicht dabei ist. Ich habe
das Gefuhl, dass dies fur alle Beteiligten
am angenehmsten ist.

7u den Grofseltern vaterlicherseits hat das
Kind Kontakt. Leider ist es dort so, dass das
Enkelkind in einer Weise verwohnt wird,
die ich nicht qutheilse. Das Kind lebt in
einem Uberfluss und es wird immer noch
mehr und noch mehr. Es muss dann, im-
merhin im Alter von sieben Jahren, wieder
ein Kuscheltier oder eine Puppe sein, die -
nicht Gbertrieben - xte Barbiepuppe, dazu-
gehorige Schlosser, usw. usw.. Meine Ge-
danken sind dann immer nur, dass die
Enkeltochter mehr davon hatte, wenn man
ihr gaf. mal ein Stick auBergewohnliches
0bst oder ein Buch mitbringen wirde und
den ,Uberfluss” auf einem Konto fur sie
anlegt, wofUr sie sicherlich in einigen Jah-
ren sehr, sehr dankbar sein wirde. Denn
sind verganglich und liegen in kirzester
Zeit in der Ecke. (Noch nicht, sie spielt
derzeit sehr viel mit den Puppen, aber wie
lange noch, und mit dieser Menge kann
kein Mensch gleichzeitig spielen).

Ein anderes Bespiel: Sie hat gerade wieder
einmal ein Musikinstrument bekommen
(mittlerweile das dritte). Hierzu jedoch mal

Ubungsstunden zu verschenken oder Anlei-
tungen o. 4., auf diesen Gedanken kommt
leider keiner, was letztlich bei dem Kind
dazu fihrt, dass es schnell das Interesse an
dem Instrument verliert. Schade, schade!!!!

Ich habe gar keinen Kontakt zu den GroRel-
tern vaterlicherseits. Ein Gesprach wird
daher auch niemals zustande kommen.

Ich bin mir nicht sicher, ob die GroReltern
tatsachlich eine ,besondere” Rolle bei
Alleinerziehenden spielen.

Wenn man von anderen ,Zweieltern-
beziehungen” so den Alltag mitbekommt,

ist dies auch sehr unterschiedlich und
oftmals sehr, sehr ahnlich mit unserer
Situation.

Name ist der Redaktion bekannt
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Von Generation zu Generation

Als ich klein war, sorgte tagsiber meine
GroBmutter fur mich. Dann, ich war funf
Jahre alt, starb sie und ich musste in den
Kindergarten. Ich habe ihn gehasst. Mit
meiner Oma stundenlang im Park spazie-
ren zu gehen und mit Keksen gefuttert zu
werden, war viel schoner.

Jahre spater hatte ich ein kleines Madchen,
der Erziehungsurlaub neigte sich dem Ende
zu, und meine Mutter, die neue Oma, bot
an, verkirzt zu arbeiten, um ihre Enkelin
am frihen Nachmittag vom Kindergarten
abzuholen und bis zu meinem Nachhause-
kommen zu versorgen.

Irgendwelche Bedenken hatte ich diesbe-
zuglich nicht, bin wohl ziemlich naiv an
unseren neuen Lebensabschnitt herange-
gangen. Sicherlich deshalb dauerte es eine
ganze Weile, bis ich Probleme als diese
erkannte.

Meine Mutter nahm meine Wasche ab und
legte sie irgendwo in die Schranke. In der
Kiche sammelten sich die SuRigkeiten.
Sobald ich die Wohnung betrat, bekam ich
zugerufen, was an Lebens- und Putzmitteln
schon wieder alles fehlte.

Am Abend hatten meine Tochter und ich
regelmalig Krach, denn in ihren Augen
war ich die Bose, bei der sie nichts durfte.
Na klar, Oma erlaubte prinzipiell alles,
hatte Zeit, Nerven, Ruhe. Ich hatte einen
anstrengenden Arbeitstag mit vielen Uber-
stunden und war abends todmide.

In meiner Wohnung war ich gar nicht mehr
U Hause, die Fuhrung hatte meine Mutter
ubernommen und meine Tochter schrie

mich an: ,Du bist hier nicht die
Bestimmerin! Oma ist die Bestimmerin!”

In der Zeit danach gab ich den anstrengen-
den Arbeitsplatz auf und setzte meiner
Mutter Stuck fur Stick Grenzen, wie auch
meiner Tochter. Es gab nun Regeln nicht
nur fir’s Kind, sondern auch fir Oma.

Mehr als einmal habe ich meine Mutter
aus meiner Wohnung geworfen und zwi-
schen uns herrschte wochenlange Funkstil-
le. Ich weil3, dass sie darunter sehr gelitten
hat, bestimmt sogar mehr als ich, und das
tut mir leid. Aber ich musste hart auf die
Einhaltung meiner Grenzen pochen und ich
glaube, jetzt kann sie diese akzeptieren.

Oma und Enkelin verband jahrelang eine
innige Liebe, bis meine Tochter in die Pu-
bertdt kam und sich lieber mit Freunden
traf, als ein ,stinklangweiliges” Wochenen-

de mit Oma zu verbringen.

Seitdem habe ich wieder mehr von meiner
Mutter. Friher hatte ich den Eindruck, ich
ware Luft, sobald ihre Enkelin in der Nahe
auftauchte. Heute konnen wir uns die Zeit
nehmen zum Quatschen, Kaffeetrinken, sie
hilft mir gern im Garten, und wenn sie

groe Sehnsucht nach ihrer Enkeltochter
hat, wird die ein klein wenig erpresst:
,Kommst Du zu mir Mittagessen, geh ich
mit Dir shoppen!” - Keine 15-Jahrige, die
da Nein sagt!

Name ist der Redaktion bekannt

GroBeltern haben ein Recht auf Umgang

Nach § 1685 Absatz 1 BGB haben Grol3el-
tern ein eigenes Recht auf Umgang mit
ihren Enkeln sofern dies dem Wohl des
Kindes forderlich ist. Das heilt, die Interes-
sen und Bedurfnisse des Kindes stehen im
Mittelpunkt, nicht die Interessen der Grol3-

eltern. Vor diesem Hintergrund haben
GrofReltern wie alle umgangsberechtigten
Personen eine sogenannte Wohlverhaltens-
pflicht gegeniber den Eltern und dirfen
die Kinder nicht in Loyalitdtskonflikte brin-
gen.

Aus einer Hand zum fairen Preis!

Fachlich kompetente Beratung, kreative

Ideen und professionelle Umsetzung! 4

Offsetdruck
Digitaldruck
Siebdruck ]
Textildruck )

GroBformatdruck PROFI
Folienbeschriftung ~ Stempelherstellung

Werbetechnik Internetgestaltung

Am Elisabethhof 5a - 14772 Brandenbfirg/Havel
Tel. (03381) 738-0 - Fax (03381) 738-500

e-mail: info@werbe-profi.de - www.werbe-profi.de
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So sind Omas einfach

Ich finde Omas echt total cool. Sie sind
immer sehr nett zu einem und wollen fir
einen nur das Beste. Wenn ich mal etwas
Neues brauche, ist es oft meine Oma, die
mir das Geld dafur gibt. Das finde ich toll.
Aulerdem machen sie viele Dinge mit, die
Eltern nicht machen wirden. Viele Eltern
finden es aber auch sehr schwierig, wenn
die GroRmutter mal wieder nett sein will.
Zum Beispiel erzahlte mir meine Mutter
letztens eine Geschichte dariber, wie es
war, als ich noch klein war. Sie sagte mir,
dass sie eines Tages einen Berg
SuBigkeiten in unserem Kichenschrank
fand. Der war natirlich von meiner Oma
dort angesammelt worden, denn jeden
Tag, wenn mich meine Oma vom Kinder-
garten abholte, legte sie etwas Neues zum
Vorrat dazu. FUr jeden wenigstens
halbwegs normalen Haushalt ware dies ein
2-Jahres-Vorrat gewesen. Naja, jetzt weifs
ich wenigstens woher ich meinen
,Babyspeck” (ich bin 15) habe.

Eines kann man vergessen: Wenn man bei
0ma zu Besuch ist, ist es vorbei, ja gerade
zu vollkommen unmaglich, seine jetzt

schon so lang anhaltende Diat fortzusetzen.

0mas stopfen einen formlich voll mit StR-
kram. Und nach dem Mittagessen, wenn
man schon so satt ist, dass man sich die
Hose o6ffnen muss, gibt es noch einen
Nachtisch, meistens Obst, damit's besser
rutscht. Und wehe man isst den nicht auf,
dann sagt Oma: ,Nein erst wird das Obst
aufgegessen, danach darfst du sogar fern-
sehen, aber erst aufessen.” Sie wollen
einfach nicht verstehen, dass nichts mehr

hineinpasst. Dass sie noch so viele erpres-
serische Versuche starten konnen, man
kann einfach nicht mehr!

Ich habe das Gefiihl, Omas winschen sich,
dass man immer ein Kind bleibt. Sie mo-
gen es nicht, wenn man erwachsen und
selbststandig wird und sie nicht mehr so
oft gebraucht werden. Gerade weil ich
damals fast jeden Tag mit meiner Oma
verbracht habe, hab ich jetzt das Gefthl,
dass es sehr schwer fUr sie ist, oder es sie
sogar traurig macht, dass ich kaum noch
Zeit fur sie habe. Aber in meinem Alter ist
es doch vollig normal, dass ich mich lieber
mit Freunden treffe, anstatt mit meiner
Grofsmutter.

Trotz alledem liebe ich meine Oma Irene
K., und das natirlich so, wie sie ist.

Vivien 0.

Am 13.05.1995 wurden wir zum ersten Mal GroR3eltern

Unser Enkel hatte es sehr eilig, er wollte
offensichtlich nicht - wie geplant - im
Geburtshaus zur Welt kommen, sondern zu
Hause. Ich wurde von meiner Tochter an-
gerufen: ,Hallo Oma” waren ihre ersten
Worte. Nach dem Telefonat hatte ich ,wei-
che Knie”, obwohl ich ja nun wusste, dass
alles gut gegangen war.

Am Nachmittag des gleichen Tages sahen
wir dann unseren Enkel das erste Mal. Das
war schon ein sehr schones Gefthl. Ich
muss dazu sagen, dass ich nicht zu den
Frauen gehdre, die bei Babys grundsatzlich
,dahinschmelzen” und fur die es das
Schonste ist, Babys und Kleinkinder so oft
wie moglich um sich zu haben, sie zu
umsorgen und mit ihnen zu spielen. Zudem
war ich zu dem Zeitpunkt und bis vor kur-
zem voll berufstatig, ich habe also tber
wenig Zeit verfigt - meine Tochter ware
ber haufigere Unterstitzung sicher sehr
dankbar gewesen. Trotzdem: Unseren Enkel
liebten wir vom ersten Moment an.

Kurz nach der Geburt unseres Enkels zeich-
nete sich die Trennung zwischen meiner
Tochter und ihrem Lebensgefahrten ab, da
er sich in eine andere Frau verliebt hatte.
Fur meine Tochter war das eine extrem
belastende Zeit - der Boden wurde ihr
weggezogen! Beide hatten ein Kind ge-
wollt, wollten eine Familie sein, und nun
stand sie alleine da.

Eine neue Wohnung musste gefunden
werden, finanziell war sie nicht abgesi-
chert, da sie ihr Studium durch die Geburt
unterbrochen hatte. Meine Tochter musste
lernen, alles alleine zu ,managen”, war
auch mit dem Baby weitgehend alleine,

obwohl der Vater den Kontakt zu seinem
Sohn bis heute halt. Eine entscheidende
Hilfe war ganz sicher der VAMV. Sie lernte
,Schicksalsgenossinnen” kennen und be-
kam zudem praktische Hilfe.

Wir als GroReltern konnten da viel weniger
tun (auch bedingt durch unsere Berufsta-
tigkeit), auRer zuzuhoren und manchmal
am Wochenende unseren Enkel zu betreu-
en.

Bis heute haben wir das Gefthl, viel zu
wenig fur beide getan zu haben!

Als Kleinkind litt er unter sehr starker
Neurodermitis. Ihm nicht helfen zu konnen,
(auBer zu trosten) war sehr belastend.
Dazu kam die Sorge um seine Mutter (mei-
ne Tochter), der es damals sowohl durch
die Krankheit, als auch durch personliche
Umstande sehr schlecht ging. Die Unbe-
schwertheit beim Zusammensein mit bei-
den war weitgehend verloren gegangen.
Wir erlebten, wie beide litten - und konn-
ten nur so wenig helfen.

Gott sei Dank fuhren dann beide zu einem
Krankenhausaufenthalt nach Gelsenkirchen
und seitdem wurde es besser. Seit Jahren
ist unser Enkel nun gesund!

Obwoh! wir uns nach wie vor gar nicht so
oft sehen, genielsen wir es, wenn wir
zusammen sind.

Alle ,kleinen” Alltagssorgen, wie z.B.
manchmal nicht so qute Schulzensuren,
nehme ich als GroBmutter viel entspannter
auf als fruher bei meinen eigenen zwei
Kindern.

Ich glaube, die Fahigkeiten und Stérken
meines Enkels ganz gut zu kennen und
vertraue auf diese. Ich bin mir sicher, dass

@
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er seinen Weg machen wird.

Solche ,Zuversicht” zu bekommen ist fur
GroReltern sicher leichter als fur die Mutter,
weil wir das alles schon durch haben und
gelernt haben, dass zu viel Druck und
Vorhaltungen nur wenig bringen.

Friher oder spater finden die Kinder ihren
Weg, wenn man sie ,losldsst” und ihnen
vertraut.

Das zu tun, ist fur GrolBeltern viel leichter
als fur Eltern, weil die Grol3eltern erfahren

haben, dass es geht.

Vielleicht haben wir mit unseren Kindern
nur viel Glick gehabt, aber ich bin sicher,
dass wir das bei unserem Enkel auch ha-
ben werden - auch weil er eine starke
Mutter hat.

Diese Zuversicht versuchen wir beiden zu
geben und hoffen, dass wir das zumindest
manchmal auch schaffen.

Renate Miiller

5§

10789 Berlin

www.ra-hiersemann.de

Nurnberger StraBe 24 A

RECHTSANWALT
Joachim Hiersemann

Fachanwalt fir Familienrecht
Dipl.-Psychologe-Familientherapeut
Mediator (BAFM)

Tel. 030-214 59 77-0
Fax 030-214 59 77-7

o

GroReltern unverzichtbar

Bendtige ich einen Babysitter fir meine
Tochter, sind meine Eltern sofort zur Stelle,
auch wenn sie dafir selber Termine ver-
schieben mussen. Kann die Oma nicht,
kommt der Opa. Der Opa hat mittlerweile
das Schuhekaufen zur Winterzeit und Som-
merzeit ibernommen, mit groer Leiden-
schaft und leicht belachelt von Seiten der
restlichen Familie.

Ist meine Tochter krank und ich habe einen
dringenden beruflichen Termin, kein Pro-
blem: Oma und Opa springen ein und
begeben sich in das berfillte Wartezim-
mer des Kinderarztes, unter Missachtung
aller Risiken, zum Beispiel, nach diesem
Besuch selber eine dicke Erkaltung zu
haben.

Ich wisste nicht, was ich ohne diese Grol3-
eltern machen sollte. Sie sind ein fester
Bestandteil unseres Lebens. Fir meine
Tochter hatte ich mir keine besseren und

liebevolleren GroReltern winschen konnen.

Ich persénlich wundere mich ab und zu,
was meine Eltern meiner Tochter so alles
erlauben und erinnere mich mit einem
Schmunzeln an meine Kindheit.

Aber wie jedes Kind hat auch meine Toch-
ter noch andere GroReltern, die das ganze
Gegenteil sind. Wir horen und sehen nichts
von ihnen. Die GroReltern, die Jahre lang
erzahlt haben, wie sehr sie sich ein Enkel-
kind winschen, lassen nun in keiner Weise
erkennen, dass meine Tochter ihr Enkelkind
ist.

Mir tun alle Groleltern leid, die nicht er-
kennen, wie wichtig sie sind, und dass sie
nicht nur geben, sondern auch sehr viel
von ihren Enkelkindern zurtickbekommen.
Ist ein Kinderlachen mit irgendetwas aufzu-
wiegen?

Ich habe bereits bei meiner Tochter ange-
meldet, dass ich spater auf jeden Fall En-
kelkinder haben mochte, damit ich all die
Dinge erlauben kann, die ich als Mutter aus
padagogischen Grinden meiner Tochter
nicht erlauben kann ... Ich mochte sie nach
Strich und Faden verwohnen kénnen.

GroBeltern ....... unverzichtbar!

Name ist der Redaktion bekannt

19



w»

20

Veranstaltungen

21.05.2008

Elternforum Abenteuer Erziehung 16.00 bis 18.00 Uhr*
Thema: Wie sag’ ich’s meinem Kinde ...

@

27.05.2008 Schwangereninfoabend 19.00 bis 20.30 Uhr*
Thema: Unterstitzung fiir mich

08.06.2008 AuBerordentliche Mitgliederversammlung um 14.00 Uhr
Tagesordnung siehe Termineinleger

11.06.2008 Elternforum Abenteuer Erziehung 16.00 bis 18.00 Uhr*
Thema: Umgang mit Medien

18.06.2008 Infoveranstaltung 17.00 bis 19.00 Uhr

Thema: Das neue Unterhaltsrecht ab 01.01.2008
Referentin: Rechtsanwaltin Anke Mende
Kosten: Mitglieder 3,00 EUR, Nichtmitglieder 5,00 EUR

Infos und Anmeldung bis zum 16.06.2008 in der Geschéftsstelle

Nirnberger Strafle 24 A
10789 Berlin

Anke Mende

Rechtsanwaltin

Tatigkeitsschwerpunkt Familienrecht

Scheidung-Unterhalt-Kindschaftsrecht

Beratung — gerichtliche und
auBergerichtliche Vertretung

Tel. 03021 23 56 60
Fax 030-21 23 56 65

24.06.2008 Schwangereninfoabend 19.00 bis 20.30 Uhr*
Thema: Sauglingspflege
09.07.2008 Infoveranstaltung 16.00 bis 18.00 Uhr

Kinder im Web - pddagogisch wertvolle Internetseiten

Das deutschsprachige Angebot an Webseiten fur Kinder ist sehr vielfaltig,
darunter verbergen sich ,echte Schatze”. In dem Vortrag wird eine Aus-
wahl engagierter unkommerzieller Kinderseiten vorgestellt.

Der Exkurs richtet sich an Eltern (sowie Erzieher/-innen) und soll sie
ermuntern, die Entwicklung der Medienkompetenz ihrer Kinder aktiv zu
unterstutzen.

Webangebote werden interessant fur Kinder ab ca. funf bis sechs Jahren.
Ab ca. 12 Jahren sind die Kinder bereits selbststandig im Internet unter-
wegs. Kommunikationswege wie E-Mail, Chats und Blogs werden zuneh-
mend genutzt. Besorgte Eltern haben dann keine Chance mehr, die
Nutzung zu kontrollieren.

Die Einflussmaglichkeiten der Eltern liegen in der Zeit davor.

Je mehrin der ,Internet-Einfihrungsphase” Wert auf die Vermittlung von
Kompetenzen im Umgang mit digitaler Kommunikation gelegt wird,
desto besser sind Kinder fur die spatere Nutzung vorbereitet. Hier sind
die Eltern gefragt, ihre Kinder aktiv und unterstitzend zu begleiten.

Dazu gibt es Informationen mit Adressen und Anlaufstellen zum Thema
Kinder und Internet.

Themenschwerpunkte in Kurze:

- Webseiten fir Kinder von 6 - 10

- Kriterien fUr eine gute Kinderseite

- Benutzerkonto for die Kleinen richtig einrichten
- Mit Sicherheit im Internet

- Pro und Contra zu Filtersoftware

Kosten: Mitglieder 3,00 EUR, Nichtmitglieder 5,00 EUR
Durchfiihrung: Erwin Heil ist Dipl.-Sozialpadagoge und Onlineredakteur,
42 Jahre, zusammenlebend, zwei Kinder im Alter von 5 und 8 Jahren,

schult seit zwei Jahren Jiingere und Altere am Computer.

Infos und Anmeldung bis zum 03.07.2008 in der Geschéftsstelle

21



o

22

15.07.2008 Schwangereninfoabend 19.00 bis 20.30 Uhr*
Thema: Kinderbetreuungsmoglichkeiten
13.09.2008 Tagesseminar 11.00 bis 16.00 Uhr

Balancieren und Jonglieren - Seiltanz zwischen den Bediirfnissen
Wie viel Familie braucht mein Kind? Was brauche ich?

Wie ,eqoistisch” darf ich sein? Wo schaffe ich mir Oasen des Alltags?
Welche Mdglichkeiten bestehen fur mich, ein ausgeglichenes Miteinan-
der in der Familie herzustellen?

Diese und ahnliche Fragen werden auf dem Tagesseminar diskutiert.

Fur Kinderbetreuung ist bei Bedarf gesorgt.

Kosten:

Mitglied Nichtmitglied
ALG Il Empfangerin 25,00 EUR 33,00 EUR
Erwerbstatige 33,00 EUR 44,00 EUR

Infos und Anmeldung bis zum 01.09.2008 in der Geschéftsstelle

“Fir die Schwangereninfoabende und das Elternforum gilt Folgendes:

Kosten: Mitglieder 3,00 EUR, Nichtmitglieder 5,00 EUR

Anmeldung und Infos in der Geschaftsstelle bis zu drei Tagen vor der Veranstaltung.

@

Ab 24.09.08

Elternkurs ,Starke Eltern - Starke Kinder”®
Ein Kurs des Kinderschutzbundes

Starke Eltern - Starke Kinder® ist fir alle Mitter und Vater, die mehr
Freude und weniger Stress mit ihren Kindern haben wollen!

Eltern sein ist sehr schon und manchmal auch ganz schon anstrengend!
Wer kennt das nicht?

Katastrophenalarm im Kinderzimmer, weil die Kinder TV schauen wollen,
weil es Stress morgens beim Anziehen gibt, oder am Abend beim Zu-
bettgehen...

Werden Sie eine Familie, in der alle gern leben, in der gestritten wird,
ohne das Gegenuber niederzumachen, in der Grenzen und Menschen
respektiert werden.

Starken Sie Ihr Selbstvertrauen als Eltern, erkennen Sie die fir Ihre Fami-
lie wichtigen Werte, erweitern Sie Ihre F3higkeiten zum Verhandeln, zum
Grenzen setzen und zum Zuhoren, um Probleme gemeinsam zu lésen. Es
geht nicht darum, Ihre Familie umzukrempeln, sondern Sie zu unterstit-
zen, auf Ihre eigene Art eine zufriedene Familie zu sein.

Ein Elternkurs fur alleinerziehende Miitter und Vater mit Kindern im
Alter von ca. drei bis zwolf Jahren.

Der Kurs umfasst zehn Termine. In den Ferien findet der Kurs in der
Regel nicht statt.

Fir Kinderbetreuung ist bei Bedarf gesorgt.
Voraussetzung:

Die Teilnehmerinnen erklaren sich zu einem Vorgesprach bereit, um
Erwartungen abzuklaren.

Kosten:

Die Teilnahmegebuhr inkl. Material und Kinderbetreuung betragt:
Mitglied Nichtmitglied

ALG Il Empfangerin 40,00 EUR 52,00 EUR

Erwerbstatige 52,00 EUR 67,00 EUR

Infos und Anmeldung bis zum 05.09.2008 in der Geschéftsstelle
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Aktuelle Themen im VAMV - Recht und Gesetze

Themenabende des Verbands berufstatiger Mutter e.V. (vbm)

An jedem zweiten Mittwoch im Monat
fuhrt die Regionalstelle Berlin des vbm
einen Themenabend durch.

Referentinnen sprechen Uber Fragestellun-
gen und Bereiche, die mit der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf zu tun haben.
Im Anschluss gibt es immer Gelegenheit,
mit anderen Frauen zu diskutieren und sich
auszutauschen.

Termine und Themen

Mittwoch, 14.05.2008, 19.30 Uhr

,Erfolg durch Networking - Vortrag von
Martina Haas zu ihrem Buch ,Was Man-
ner tun und Frauen wissen missen”
Referentin: Martina Haas

Mittwoch, 11.06.2008, 19.30 Uhr

JAlleinerziehend und berufstatig - es
geht!”

Referentin: Elisabeth Kuppers vom
VAMV, Cornelia Feisel vom VBM

(In den Monaten Juli und August ist
Sommerpause.)

Mittwoch, 10.09.2008, 19.30 Uhr

,Maobbing - wie sollte man reagieren,
was kann man dagegen tun?”
Referentin: Monika Hirsch-Spratz
(Mobbingberatung Berlin-Brandenburg)

Ort: Café-Restaurant Cum Laude,
Universitatsstr. 4,
10117 Berlin-Mitte

Kosten: fur Mitglieder des vbm und VAMV
kostenlos, fur Nicht-Mitglieder 5 Euro

Bitte melden Sie sich fur die Themenab-
ende an unter:
info.vbm-berlin@berufstaetige-muetter.de

Weitere Informationen und Termine 2008
finden Sie auf der Regionalseite Berlin des
Verbands berufstatiger Matter e.V. (vbm)
unter

www.berufstaetige-mutter.de

@

Neue Rangfolge im Unterhaltsrecht ab 1.1.2008 und ihre Folgen

Ab 1.1.2008 wird im Unterhaltsrecht beim
s0g. Mangelfall - wenn das Einkommen
des Unterhaltspflichtigen nicht fur alle
Unterhaltsberechtigte ausreicht - folgende
Rangfolge gelten:

1. Rang: minderjahrige unverheiratete
Kinder und volljahrige sog. privilegierte
Kinder (volljahrige unverheiratete Kin-
der bis zur Vollendung des 21. Lebens-
jahres, solange sie im Haushalt der
Eltern oder eines Elternteils leben und
sich in der allgemeinen Schulausbildung
befinden)

2. Rang: Elternteile, die wegen der Betreu-
ung eines Kindes unter-haltsberechtigt
sind oder es im Fall einer Scheidung
waren sowie Ehegatten und geschiede-
ne Ehegatten bei einer Ehe von langer
Dauer

3. Rang: Ehegatten und geschiedene Ehe-
gatten, die nicht unter Rang 2 fallen

4. Rang: Kinder, die nicht unter Rang 1
fallen, sog. nicht privilegierte Kinder

5. Rang: Enkelkinder und weitere Ab-
kommlinge

6. Rang: Eltern

7. Rang: weitere Verwandte der aufstei-
genden Linie; unter ihnen gehen die
Naheren den Entfernteren vor

Die ,Forderung des Kindeswohls” war das
Leitmotiv des Gesetzgebers fur die Rang-
folge. Der Unterhalt minderjahriger unver-
heirateter Kinder und soq. privilegierte
volljshrige Kinder haben kinftig absoluten
Vorrang vor allen anderen Unterhaltsan-
sprichen. Dem Vorrang des Kindeswohls
und der Entscheidung des Bundesverfas-

sungsgerichts vom 22.06.2007 folgend,
wurden auch alle Kinder betreuende El-
ternteile in der Rangfolge gleichgestellt.
Sie konnen sich auf einen gesetzlichen
Unterhaltsanspruch von mindestens 3
Jahren berufen, der verlangert werden
kann, soweit dies der sog. ,Billigkeit” ent-
spricht. Das bedeutet jedoch nur, dass alle
Elterneile im Betreuungsunterhalt gleich-
gestellt sind.

Geschiedene Elternteile haben einen er-
weiterten Unterhaltsanspruch, ,wenn dies
unter Bercksichtigung der Gestaltung von
Kinderbetreuung und Erwerbstatigkeit in
der Ehe sowie der Dauer der Ehe der Billig-
keit entspricht”

(§ 1570 Abs. 2 BGB). Weitere Unterhaltsan-
spriiche, die ,ehe-bedingte Nachteile”
ausgleichen sollen oder der dariiber hin-
ausgehenden ,nachehelichen Solidaritat”
geschuldet sind, kénnen hinzukommen,
wie Unterhalt wegen Krankheit, Alter oder
Ausbildungsunterhalt. Uber diesen erwei-
terten Unterhaltsanspriichen soll der
,Grundsatz der Eigenverantwortung nach
der Ehe” stehen, nach dem es jeder Ehe-
gattin/jedem Ehegatten ,obliegt”, selbst
fur ihren/seinen Unterhalt zu sorgen.
Kunftig werden Gerichte mehr Moglichkei-
ten haben, den nachehelichen Unterhalt zu
befristen oder der Hohe nach zu begren-
zen. Je geringer die ehebedingten Nachtei-
le sind, desto eher ist eine Beschrankung
des Unterhalts im Einzelfall moglich. Nicht
nur an dieser Stelle hat der Gesetzgeber
den Raum zur Einzelfallentscheidung er-
weitert. Die konkreten Auswirkungen der

25



w»

26

Reform werden daher fur die einzelnen
Bereiche erst im Laufe der Zeit durch die
Rechtsprechung erkennbar werden.

Bereits jetzt kann aus der verdnderten
Rangfolge und aus dem Grundsatz der
Eigenverantwortung nach der Ehe und
den sich daraus ableitenden Regelungen
gefolgert und geraten werden: Wenn Frau-
en dem Armutsrisiko durch Ehe und Kinder
entgehen wollen, werden sie verstarkt
darauf dringen mussen, dass sich ihr Ehe-

partner gleichermafen an der Familien-
arbeit und Kindererziehung beteiligt, damit
eine eigenstandige Existenzsicherung durch
Erwerbsarbeit moglich wird und sie sich
keine einseitigen beruflichen Nachteile
einhandeln.

Ausziige aus dem Artikel von Ingrid
Kruppa im Infoheft des VAMV Landes-
verbandes Hessen e.V. vom Dezember
2007

o

Kommentar

Unterhaltsrechtsreform: von Arztgattinnen und Ehebrecherinnen

Das neue Unterhaltsrecht trat zum 1. Janu-
ar 2008 in Kraft. Nach zéhen, zum Teil
polemisch gefthrten Verhandlungen um
die Vor- und Nachteile, die aus Ehen, Schei-
dungen und maglichen Affaren entstehen,
ist nun doch ein akzeptabler Kompromiss
entstanden. Dieser hatte sicher an der
einen oder anderen Stelle der Nachbesse-
rung bedurft. Doch bedurfte es wirklich der
Nachbesserungen bei den Zahnarzt-
gattinnen, von denen die Bundes-
justizministerin sprach, oder den Kranken-
schwestern, die vermeintlich mit Cheférz-
ten davonlaufen, oder bei denen, die selbst
auf dem 17. Familiengerichtstag 2007 (!)
noch als ,Ehebrecherinnen” bezeichnet
wurden? Die Frage um nachehelichen
Unterhalt wurde in einer Weise polemi-
siert, dass sich der Gedanke aufdrangt, es
seien in erster Linie Hdme und Missgunst
gewesen, die zu den getatigten AuRerun-
gen gefihrt haben. Frauen wurde dabei
unterstellt, sie hatten es ausschliefSlich
darauf abgesehen, vom Gehalt oder Unter-
halt ihres Mannes zu leben.

Jede/r, der die 600 Seiten des siebten
Familienberichts gelesen hat oder auch nur
das Mikrozensus-Sonderheft ,Familien und
Lebensformen” (mit dankbaren 42 Seiten),
stellt fest: Frauen in Deutschland genigt es
nicht mehr ,Zahnarztgattin®, ,Kranken-
schwester” oder ,Hausfrauenehe-Hausfrau”
7u sein. Die meisten Frauen in Deutschland,
auch diejenigen, die Matter sind, sind
erwerbstatig. Ein Grofteil der Frauen in
Teilzeiterwerbstatigkeit wirden gerne

mehr Wochenstunden arbeiten. Der Anteil
von Frauen, die in Partnerschaften leben,
bei denen ein ,Chefarztgehalt” ausreicht,
um beide Partner und gegebenenfalls
Kinder zu versorgen, liegt unter 10 Prozent.
Fakt ist es, dass Frauen durchschnittlich ein
Viertel bis ein Funftel weniger verdienen,
haufiger Teilzeit arbeiten und mehr Zeit mit
Hausarbeit und Kindererziehung verbringen
als Manner.

Ein Ziel der Unterhaltsrechtsreform ist es,
die Gesetze an neue gesellschaftliche
Entwicklungen anzupassen. Der Kern der
Diskussion ist damit eine geschlechter-
politische Frage. Es geht um die gleichbe-
rechtigte Teilhabe von Frauen, insbesonde-
re von Mittern, an der Erwerbstatigkeit.

Kinderbetreuung ist in Deutschland nach
wie vor rar. Es mangelt insbesondere an
der Ganztagsbetreuung fir Schulkinder und
der Betreuung fur Kinder unter drei Jahren.
Es fehlen die Maglichkeiten, flexibel auf
unterschiedliche Arbeitszeitanforderungen
zu reagieren. Die Betreuung eines kranken
Kindes fuhrt beispielsweise in vielen Fallen
dazu, dass ein Vater oder eine Mutter zu
Hause bleiben muss. Naturlich wird es von
Arbeitgeber/innen nicht gern gesehen,
wenn Arbeitnehmer/innen fehlen oder um
16:00 Uhr losspurten, um vor 16:30 Uhr an
der Kita-Pforte zu stehen. Dennoch ist dies
Teil der elterlichen Verantwortung und
niemand wurde es befurworten, wenn die
Eltern stattdessen im Meeting bleiben und
Paul allein vor der Kita-Tur steht. Derzeit
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schlieRen noch immer viele Kitas vor sech-
zehn Uhr und Ganztagsschulen bieten kein
Mittagessen an.

Steuerlich wird nach wie vor gefordert,
dass in Ehen ein/e Partner/in viel, der/die
andere wenig verdient. Letztere ist meist
die Ehefrau. Die klassische Zuverdienerehe
ist nach wie vor gelebte Realitat - die
Verliererinnen sind Frauen. Scheitert die
Ehe, haben sie oft viele Jahre in Mini-Jobs
gearbeitet und kénnen weder auf eine
gesicherte berufliche Perspektive noch auf
eine angemessene Altersvorsorge zurick-
greifen. Dennoch wird geringfigige Be-
schaftigung nach wie vor arbeitsmarkt-
politisch gefordert und der Niedriglohn-
bereich ausgebaut. 70 Prozent aller Be-
schaftigten im Niedriglohnbereich sind
Frauen. Sie leben von Lohnen an oder
unter der Armutsgrenze und sind haufig
auf einen versorgenden Ehemann oder auf
ergdnzendes Arbeitslosengeld Il angewie-
sen. Staatlich wird hier keineswegs eine

Abschaffung der geschlechterpolitischen
Schieflage auf dem Arbeitsmarkt be-
kampft, die mit der Unterhaltsrechtsreform
vorausgesetzt wird.

An der Anderung des Unterhaltsrechts zeigt
sich vor allem, dass Deutschland im Hin-
blick auf die Verwirklichung von Gleichstel-
lung in der Lebensrealitat noch Einiges
aufzuholen hat. Dieser Aufholbedarf geht
Vater, Mitter, Arbeitgeber/innen, Politiker/
innen, Frauen und Manner ohne Kinder an.
Chefarzte, ihre ,Gattinnen” und womaglich
,Zweitehefrauen und -manner” sind ein
Teil davon. Das Ziel muss es sein, Verant-
wortung fUr gelebte Realitdt zu Uberneh-
men und sich nicht an vermeintlichen
Feindbildern abzuarbeiten.

Sabina Schutter

wissenschaftliche Mitarbeiterin im Bun-
desverband alleinerziehender Matter
und Vater e.V.

Verlasslichkeit. Berlin 2006.

en. Berlin 2007.
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Nettoeinkommen
des Barunterhalts-

Altersstufen in Jahren

pflichtigen in (Der Regelbetrag einer hoheren Alterstufe ist ab dem Beginn des Monats
makgebend, in den der 6. bzw. 12. Geburtstag fallt.)
Alle Betrage in Euro
Gruppe 0-5 6-11 12-17 Ab 18 Prozentsatz
(Geburt bis 6. (6. bis 12. (12 bis 18.  (wenn im
Geburtstag) ~ Geburtstag)  Geburtstag) Eltern-
haushalt
lebend)
1 bis 1500 279 322 365 408 100
2 1501 - 1900 293 339 384 429 105
3 1901 - 2300 307 355 402 449 110
4 2301 -2700 321 371 420 470 115
5 2701 -3100 335 387 438 490 120
6 3101 - 3500 358 413 468 523 128
7 3501 -3900 380 438 497 555 136
8 3901 - 4300 402 464 526 588 144
9 4301 - 4700 425 490 555 621 152
10 4701 -5100 447 516 584 653 160
11 Uber 5100 nach den Umsténden des Falles

Grundsatzlich wird das halbe Kindergeld (77 EUR) angerechnet.
Bei volljahrigen Kindern wird das volle Kindergeld abgezogen.
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Mehr Alleinerziehende - weniger Familien?

Auch 2006 setzte sich der Trend fort: Die
Alleinerziehenden wurden mehr. Die Fami-
lien mit Kindern wurden insgesamt weni-
ger. Anteilig bildeten Einelternfamilien
2006 mit 1,6 Millionen 18,5 Prozent aller
Familien mit minderjdhrigen Kindern. Im
Jahr 2005 waren es noch 17,6 Prozent.

Ein anderer Trend scheint gestoppt: Gab es
in den vergangenen Jahren immer weniger
alleinerziehende Vater, kamen 2006 10.000
Vater dazu. Die Zahl der alleinerziehenden
Matter stieg im gleichen Zeitraum um
45.000. Dessen ungeachtet sank die Zahl
der verheirateten Paarfamilien von 2005
bis 2006 um 178.000.

Der hachste Anteil Alleinerziehender ist in
Berlin zu finden. Dort sind gut 32 Prozent
aller Familien mit Kindern unter 18 Jahren
Einelternfamilien. Der geringste Anteil
Alleinerziehender findet sich in Baden-
Worttemberg mit knapp 15 Prozent.

In der Presse wurden die aktuellen Ergeb-
nisse des Mikrozensus mit den folgenden
Schlagzeilen kommentiert: ,Deutsche
wollen nicht mehr Familie sein” (FA.Z.),
Lebensform Familie vom Aussterben be-
droht” (Der Tagesspiegel), ,Weniger Famili-
en in Deutschland” (Financial Times
Deutschland). Die Bundesfamilienministerin
stellte angesichts der Ergebnisse fest ,Die
Ehe ist besser als ihr Ruf” und ,Das Kinder-
geld im Falle einer Erhéhung zu staffeln
kann ein erster Schritt sein, Mehrkind-
familien gezielt zu férdern.”

Es bleibt festzuhalten: Einelternfamilien
sterben nicht aus und wollen auch nicht
,nicht mehr Familie sein”. Im Gegenteil,
trotz offensichtlich geringer 6ffentlicher
Aufmerksamkeit und geradezu entgegen
aller Widerstande entwickelt sich diese
Familienform weiter und wachst zahlenma-
Rig an.

Es ist an der Zeit, das Lamento der ausster-
benden Ehe und Traditionsfamilie zu been-
den. Die Frage, wie Familien unabhangig
von ihrer Lebensform oder ihrem Familien-
stand geférdert werden konnen, ist zu
beantworten. Der VAMV hat dazu unter
anderem das Konzept der Kindergrund-
sicherung vorgelegt.

Sabina Schutter

wissenschaftliche Mitarbeiterin im Bun-
desverband alleinerziehender Mitter
und Vater e.V.

ABC der Kinderarmut: Neue Veroéffentlichungsreihe des VAMV

Die Kinderarmut in Deutschland erreicht
alarmierende Ausmafe. Dennoch lassen
sich bisher keine nachhaltigen bundes-
politischen Malnahmen zur Bekampfung
dieses Problems feststellen. Wahrend die
Familienpolitik sich weiterhin der
Geburtenforderung und der Kontrolle von
Familien in einkommensarmen Verhaltnis-
sen widmet, fehlt es an wirksamen Instru-
menten der Beendigung materiellen Man-
gels.

Kinder in Einelternfamilien leben zu tber-
proportionalen Anteilen in Armut. Deshalb
widmet sich der Verband alleinerziehender
Mutter und Vater (VAMV) in seiner Reihe
,ABC der Kinderarmut” den Ursachen,
Folgen und der Bekdmpfung von Armut bei
Kindern. Darin werden zu den Buchstaben
des Alphabets jeweils Begriffe benannt, die
einen Bezug zur Kinderarmut haben (z.B.
Armut, Bildung, Chancengleichheit).

Neben verbandsinternen Autor/innen
konnte der VAMV eine Reihe von Expert/
innen gewinnen, die das ABC schreiben.
Zur Bundestagswahl 2009 wird das ,ABC
der Kinderarmut” als Broschire veroffent-
licht. Die Kandidat/innen konnen bei Fra-
gen zur Planung ihrer politischen Program-
me jederzeit nachschlagen. Sie erhalten
ein Kompendium, an dem sie sich selbst
messen konnen und an dem sie gemessen
werden.

Der VAMV hat ein stimmiges Konzept zur
Bekampfung von Kinderarmut vorgelegt -
die Kindergrundsicherung. Auf Basis des
Alphabets sollen die konstruktive Diskussi-
on und die strategische Planung fortgesetzt
werden, damit alle Kinder in Deutschland
gleichberechtigt an der Gesellschaft teilha-
ben konnen.

Berlin, 12. Mérz 2008
Pressemitteilung des Bundesverbandes
alleinerziehender Miitter und Vater e.V.

Zur Solequelle 2

Fax (09841) 669826

sheim@awo-ofr- zuriick gewinnen?

Internet:
www.awo-solequelle.de

Go Kurhaus i Mutter und Kind

Adresse: Fiihlen Sie sich gestresst und allein?

Sind Sie von Sorgen, Trennung,

91438 Bad Windsheim Scheidung, Tod oder

Tel. (09841) 66980 Erziehungsproblemen betroffen?

Wollen Sie Ihr Selbstbewusstsein
E-mail: stdrken, Ihre Rechte kennen, Ihre
awo.solequelle.badwind Probleme bewdltigen und Ihre Lebenslust

mfr.de Wir wiirden uns freuen, Sie wihrend
einer 3-wdchigen Mutter und Kind-Kur,
speziell fiir Alleinerziehende, zu
begleiten. Rufen Sie uns an!

Thr Kurhausteam

Q_jun SOLEQUELLE
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Oma wird es nicht richten - Elterngeld der Realitat anpassen

Heute hort das Bundesfamilienministerium
die Verbande zur Nachbesserung des
Elterngeld- und Elternzeitgesetzes an.
Enthalten ist ein Elternzeitanspruch fur
GroBeltern, wenn ihre minderjshrigen
Kinder selbst Kinder bekommen. Diese
Grofeltern erhalten kein Elterngeld. Wichti-
ge Forderungen wie der Existenz sichernde
Mindestbetrag oder der uneingeschrankte
Bezug der Partnermonate fir Alleinerzie-
hende wurden nicht aufgenommen.

Hier gilt wieder der Grundsatz: ,0ma wird
es schon richten - und das maglichst gra-
tis”. Dass diese Frauen mitten im Berufsle-
ben stehen und selbst schon berufliche
Nachteile durch Kindererziehungszeiten
haben, blendet die Ministerin aus. Wenn
man sich die gleiche Situation fur einen
mitten im Berufsleben stehenden Mann
vorstellt, wird schnell klar, wie absurd
dieser Ansatz ist”, so Edith Schwab, VAMV-
Bundesvorsitzende.

Fur Alleinerziehende, deren minderjahrige
Kinder Eltern werden, ist es unmaglich,
ohne finanzielle Absicherung Elternzeit fur
die Enkelkinder zu nehmen. Faktisch wer-
den ausschliefSlich Grolmtter diese Eltern-
zeit in Anspruch nehmen. Sie sind die
Verliererinnen in beruflicher und finanziel-
ler Hinsicht. Minderjdhrige Elternschaft
kann nicht privat geschultert werden. Diese
Betreuungsaufgaben sind ebenso offentli-
che Verantwortung wie flexible Ausbil-
dungsmaoglichkeiten fir minderjahrige
Matter. Durch den Elternzeitanspruch wir-
den erneut die finanziellen und beruflichen

Risiken von Elternschaft privatisiert.

Der VAMV schldgt vor, folgende Regelun-
gen fir den Bezug von Elterngeld zu schaf-
fen: Wenn GroReltern im Ausnahmefall
Elternzeit nehmen, sollten sie auch einen
Elterngeldanspruch erhalten. Der Anspruch
sollte nicht auf Verwandte beschrankt
werden, sondern auch nahestehende Ver-
trauenspersonen konnten im Einzelfall
berechtigt sein. Zudem fordert der VAMV
eine Anhebung des Mindestbetrags beim
Elterngeld auf eine Existenz sichernde
Hohe.

Die so genannten Partnermonate missen
Alleinerziehenden unabhangig vom
Sorgerechtsstatus zur Verfiigung stehen.
Denn die Bindung der zwei Zusatzmonate
an die alleinige Sorge steht in keinem
Verhaltnis zur tatsachlichen Lebenssituation
von Alleinerziehenden.

Berlin, 17. Marz 2008
Pressemitteilung des Bundesverbandes
alleinerziehender Mitter und Vater e.V.
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Bundesverfassungsgericht setzt Signal fir die Zukunft:
Hande weg von Zwangsmitteln im Familienrecht

Mit dem heute verkindeten Urteil zum
Umgangsrecht macht das Bundesverfas-
sungsgericht klar: Umgang unter Zwang
dient in der Regel nicht dem Kindeswohl.

Was fur umgangsverpflichtete Eltern qilt,
die unwillig sind, ihr Kind zu sehen, sollte
aber auch fur Kinder gelten. Der VAMV
pladiert ausdricklich dafar, Kinder und
Eltern gleichberechtigt zu behandeln: auch
beim Umgang.

Kinder, die den Umgang verweigern, wer-
den in der Regel nicht Ernst genommen. Es
wird vom Gericht entweder ein begleiteter
Umgang angeordnet oder betreuende
Eltern werden zur Herausgabe des Kindes
gezwungen, auch unter Androhung von
Zwangsmitteln. Insbesondere bei Kindern
unter zehn Jahren wird eine personliche
Ablehnung nicht als ausreichender Grund
gewertet.

Im aktuellen Urteil wird mit zweierlei Mafs
gemessen: Kinder haben faktisch keine
Maoglichkeit, ihr Recht auf Umgang zu
verwirklichen. Umgangsunwillige Eltern
kénnen sich dadurch in der Regel ihren
Pflichten entziehen. Wollen jedoch Kinder
keinen Umgang, geht man davon aus, dass
erzieherische Mafsnahmen eine Bereit-
schaft zum Kontakt herstellen.

Die anstehende Reform des familien-
gerichtlichen Verfahrens ist der richtige
Zeitpunkt, um hier die Weichen neu zu
stellen. Zwangs- und Ordnungsmittel zur
Herstellung von Umgangskontakten mis-
sen abgeschafft werden.

Berlin, 01. April 2008
Pressemitteilung des Bundesverbandes
alleinerziehender Miitter und Vater e.V.
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Feste Angebote Beitrittserklarung und Einzugsermachtigung
Montag bis Freitag telefonische Beratung von 9.00 - 13.00 Uhr - auRer mittwochs - Beitrittserklarung o o
Hiermit erklare ich meinen Beitritt in den Verband alleinerziehender Mitter und Vater, Landes-
Montag verband Berlin e.V.
10.00-13.15 Psychosoziale Beratung
16.30 Vorstandssitzung NBME Lo VOMNAME ..
monatlich ANSCRTIFE oo PLZ, Ot covveooe oo
Dienstag EMIBIT o Geb.datum ..o
16.30-18.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende® -
19.00 - 19.45 psychosoziale Beratung BEIUF oo FaMIlIenStand ........coocvrieriieene
19.00 -20.30 monatliche Infoabende fir Schwangere mit Schwerpunktthemen TelefON .o HANAY o
Termine und Themen erfragen Kinder, fur die ich das Sorgerecht habe:
Mittwoch 1 NBME oo VOIMN3ME ... Geb.datum ..o
16.00 - 18.00 monatliches Elternforum: Abenteuer Erziehung
Termine und Themen erfragen 2. NBME oo VOMNBME oo Geb.datum ..o,
19.00 - 19.45 Psychologische Beratung 3. NAME e, VONBME ..o Geb.datum ..o
20.00-21.30 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende mit pubertierenden Kindern Ich bin damit einverstanden, dass mein Name mit Adresse und Telefonnummer in eine verbands-
interne Mitgliederliste aufgenommen wird, die allen Mitgliedern zugeschickt wird.
Donnerstag Ja Nein
11.00-13.30 Psychosoziale Beratung Wodurch bin ich auf den VAMV aufmerksam geworden?
16.00 - 16.45 Psychosoziale Beratung
19.00 - 20.30 REChISDEralung - NUT 0T MILGIEdEr
14-tagig : .
Berlin, Unterschrift
Freitag
11.30-13.00 Gesprachsgruppe fur Alleinerziehende mit Sauglingen® . L
B e in Steverf _ nur fir Mitdlied Einzugsermachtigung
15.30-16.30 Hi ¢|n ever ragen‘ nU.[ ur Witgheder fur den Verband alleinerziehender Mitter und Vater, Landesverband Berlin e. V.
an jedem letzten Freitag im Monat SeelingstraRe 13, 14059 Berlin
Sonnta ) I ) ) . S .
g _A Zur Abbuchung des Beitrages erteile ich Ihnen eine Einzugsermdachtigung, die ich jederzeit
11.00-13.30 offener Frihstickstreff ohne Aﬂme|dUﬂg, 4,00 EUR pro Familie® widerrufen kann. Ich bitte um Abbuchung von folgendem Konto:
weitere Angebote Familienmediation

Vermittiung bei Trennung und Scheidung N s BLZ: e

Psychologische Beratung tber einen begrenzten Zeitraum Name des KreditiNStIULES: ... oo

Aufsuchende Elternhilfe fiir Schwangere und Alleinerziehende Bitte ankreuzen: Monatlicher Beitrag: 5,50 EUR ermagigt 2,75 EUR
mit Sduglingen (Berechnungsgrundlage: Sozialhilfesatz)
“Kinderbetreuung wird angeboten Zahlungszeitraum: jahrlich halbjahrlich vierteljahrlich

Fur alle Gruppen und Beratungen ist eine telefonische Anmeldung in der Geschaftsstelle notwendig. Der Frih-
stuckstreffist fur alle Alleinerziehenden offen. Fir die Gruppen werden Kostenbeitrage erhoben, fur die Mediation Berlin, Unterschrift
werden die Kosten individuell vereinbart.
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